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WSTEP

,Dajcie nam przestrzen do wyrazania siebie...po prostu jako

osoby.”

Takie stowa padly w trakcie jednego z wywiadow przeprowadzanych
podczas badania na rzecz tej pracy. Zacytowany wyzej fragment przedstawia
doktadnie jej cel — uswiadomienie o potrzebie budowania bezpiecznej przestrzeni
do istnienia dla os6b niebinarnych. Drugi fragment cytatu ujawnia kolejng wazng
prosbe o niepatrzenie na inne osoby przez pryzmat pici i niedzielenie

spoteczenstwa na meska i zenska czesc.

Tematyka badan nad niebinarnoscig jest wcigz nie do konca rozwinieta w
Polsce, a Swiadomos¢ spoteczna dotyczgca probleméw z jakimi muszg zmagac
sie te osoby — niska. Dlatego kazda publikacja pisana o marginalizowanych i
czesto przesladowanych mniejszosciach jest wazna w walce z nieréownosciom.
Kazdy z nas codziennie spotyka osoby niebinarne, nawet sobie z tego nie zdajgc
sprawy, poniewaz nie czujg sie na tyle pewnie, zeby mowi¢ otwarcie o sobie.
Edukacja spoteczna i tworzenie tekstow na temat mniejszosci ptciowych
przyczynia sie do tworzenia dla nich bezpiecznej przestrzeni, a takze wyrazania
tozsamosci ptciowej. Co wiecej budowanie swiadomosci spotecznej korzystnie
wptywa na wzrost poczucia akceptacji przez spoteczenstwo i uznania za
jednostke wartosciowg, nie ze wzgledu na odgrywanie swojej narzuconej
genderowe;j roli, ale ze wzgledu na bycie istotg ludzka, ktdra niezaleznie od
identyfikacji ptciowej zastuguje na szacunek i przestrzeganie podstawowych
praw cztowieka. Piszgc te prace, chciatam przyczynic sie do szerzenia wiedzy o

osobach niebinarnych i tym samym budowania wyzej wspomnianej przestrzeni.

Jezyk polski - cata jego leksyka, gramatyka, zasady poprawnej
polszczyzny i inne reguly dotyczgce korzystania z neologizmow i ich tworzenia,
czyli zagadnienia wokot ktorych skupia sie czesc tej pracy, sg waznym aspektem

ksztattowania bezpiecznej, tolerancyjnej przestrzeni. Piszgc te prace, pragne by¢

1 Autorka jest Andrea — jedna z 0s8b uczestniczacych w badaniu
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wspottworczynig tej przestrzeni i dac wyraz temu, jak bardzo wspieram i jestem
sojuszniczkg o0sOb niebinarnych. Uwazam, ze jezyk ksztattuje naszg
rzeczywistos¢, a to wkasnie my ksztattujemy nasz jezyk. Dlatego tworzac jezyk
inkluzywny mozemy staC sie czescig zmiany, w ktorej stanowimy wspolnote

otwartg, bez uprzedzen i nienawisci.

Niniejsza praca bedzie sie sktadac z trzech czesci. W pierwszej czesci, a
mianowicie w dwodch pierwszych rozdziatach, zostang omowione zagadnienia
teoretyczne nawigzujgce do tematu; wyjasnione kwestie niezbedne do
zrozumienia i zagtebienia sie w pole rozwazan. Przedstawione teorie ukazujg
korelacje uzywanego jezyka z poczuciem tozsamosci cztowieka. Zostanie
przedstawiona rowniez charakterystyka uptciowionych form jezyka polskiego i w

jaki sposéb niektore z nich mozna zastgpi¢ uzywajac jezyka neutralnego.

Nastepnie w czesci metodologicznej opisana zostanie problematyka i cel
badania, jak i podany bedzie gtowny problem badawczy oraz szczegotowe
pytania, kluczowe dla niniejszej pracy. Przedstawione zostang narzedzia i
metody uzyte do badania oraz sposéb doboru proby i scenariusz badania, na

podstawie ktdrego byly przeprowadzane wywiady z osobami uczestniczgcymi.

W ostatnim rozdziale analitycznym, przeprowadzona zostanie analiza wywiadow
oraz ukazane sg ogodlne wnioski i przemyslenia na temat badania. W analizie
wyrézniono, takie kwestie jak: postrzeganie swojej tozsamosci piciowej, przez
osoby niebinarne, na przestrzeni lat; sposdb okreslania siebie i radzenie sobie z
formami nakierunkowanymi na pte¢; doswiadczenia podczas komunikacji z
otoczeniem, w tym informowanie otoczenia o swoich preferowanych formach;
oddziatywanie form jezykowych na tozsamos$¢ ptciowg osdéb niebinarnych;
uptciawianie, szufladkowanie i wktadanie w role spoteczne oséb niebinarnych;

jezyk neutralny w pismie i mowie.



1. ROZDZIAL - TOZSAMOSC PLCIOWA

1.1 POJECIE TOZSAMOSCI PLCIOWEJ | PLCI KULTUROWEJ

Tak jak mozna tatwo zaobserwowac¢ w naszym spoteczenstwie, nie ma takich
samych ludzi. Nawet bliznieta jednojajowe, na pozér identyczne, czesto
diametralnie sie od siebie r6znig, nie jedynie wygladem, ale przede wszystkim
charakterem i sposobem zachowania lub przedstawiania siebie. Tak jak réznie
postrzegamy Swiat i na niego reagujemy, tak tez inaczej widzimy samych siebie.
Ludzie czujg sie indywidualnymi i odrebnymi jednostkami, dlatego indywidualizm
- jak zauwaza Anthony Giddens - staje sie kwestig coraz to wazniejszg dla
poznonowoczesnych, refleksyjnych spoteczenstw?. Wraz z indywidualizmem
pojawia sie réwniez wieksze skupienie na sobie i poszukiwanie swojej
tozsamosci. Z tego powodu ludzie, ktorzy skupiajg sie na swoim ,ja” i wtasnych
potrzebach, czesto odkrywajg i obierajg niekonwencjonalne drogi samorealizacji
i ekspresji. Im wiecej réznorodnosci w naszym spoteczenstwie, tym rzadziej
bedziemy jg postrzegac jako dziwng lub ztg, a podziaty wsrdd ludzi bedg malec.
Smiato$é w niestereotypowej ekspresiji wlasnej osoby i wyréznianiu sie na tle
wiekszosci spofeczenstwa byta, i wcigz czesto jest, odbierana jako brak
umiejetnosci dopasowania sie do otoczenia i bywa negatywnie postrzegana.
Dodatkowo, zwiekszenie indywidualizmu oraz skupienia spoteczenstwa na
swojej identyfikacji i tozsamosci przy jednoczesnym nie urazaniu wartosci
drugiego cztowieka jest Swietym Graalem wspotczesnosci. W poczuciu wiasne;j
tozsamosci jednym z podstawowych filarow jest tozsamos¢ ptciowa, rozumiana
tez jako pte¢ odczuwana, czyli taka, jakg sie czujemy niezaleznie od innych

czynnikow biologicznych lub wynikajgcych z otoczenia.

Na ksztattowanie tozsamosci cztowieka wptyw ma wiele czynnikow, takich jak

przyktadowo rodzina, przyjaciele, wtasna psychika i podejScie do Swiata. Jak

2 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,ja” i spoteczeristwo w epoce pdznej ponowoczesnosci,
Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010, s. 26
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mozna zauwazyC, wiekszo$¢ czynnikow ksztattujgcych skupia sie wokot
spoteczenstwa otaczajgcego jednostke. Jednym z tych bardzo podstawowych
czynnikdw wptywajgcych na powstanie danej tozsamosci w cztowieku jest poglad
i opinia innych na jego temat. Poprzez reakcje i postawe innych ksztattuje sie tez
wiasny poglad. Jezeli opinie spoteczne na temat jednostki sg negatywne, nie jest
ona w stanie w petni akceptowac siebie, co skutkuje rowniez zaburzeniem
poprawnego wytworzenia tozsamosci.® Jak Chris Shilling pisze w ,Socjologii
ciata”: ,Jesli czyjs wyglad ciata i umiejetnosci kierowania nim kategoryzujg pewng
osobe w oczach innych jako ‘niepetnowartosciowego’ cztonka spoteczenstwa,
osoba ta internalizuje przypietg jej etykiete i wigcza jg do czegos$, co staje sie
,Zraniong” tozsamoscig osobistg.” Postrzeganie wtasnego ciata przez pryzmat
otoczenia i jego opinii jest nieodtgcznym czynnikiem w poczuciu tozsamosci
ptciowej. To, co uznawane spotecznie i kulturowo za kobiece i meskie nie
pozostaje rowniez bez znaczenia. Konstrukty tworzone od lat przez
spoteczenstwo, mimo ze zmienne, nie sg nieistotne dla tozsamosci ptciowe;j.
Zamykanie niektorych cech w kategoriach jedynie opisujgcych jedng wybrang
ptec¢ jest mylgce w procesie tworzenia i rozumienia wtasnego ciata, pici i co za

tym idzie - tozsamosci.

Dlatego tez, opisujgc tozsamos$¢ piciows i pte€ kulturowg nalezy pokazac,
ze dzielenie cech wygladu lub zachowania jedynie na ,meskie” i ,kobiece” jest
bezpodstawne. Warto w tym miejscu nawigza¢ do samego pojecia ptci i zwrdcic
ponownie uwage na to, ze tak jak meskos¢ oraz kobiecosc jest ono postrzegane
jako konstrukt spoteczny, co $wiadczy tez o jego nietrwatosci i braku stabilnosci®,
a co za tym idzie - ptynnosci i zmiennosci. Pojecie to jest takze wielowarstwowe.
Ptec nie jest na tyle prostym i klarownym terminem, jakim mogtaby sie wydawac
— w szczegolnosci w jezyku polskim. Wyraz ,pte¢" moze by¢ ttumaczone w jezyku
angielskim zaréwno jako stowo gender, jak i sex.® Jednakze, ich znaczenia sg
rézne. W przypadku gender bardziej ktadzie sie nacisk na rodzaj, pte¢ kulturowo-
spoteczng, okreslang réwniez zamiennie jako po prostu kulturowg lub spoteczng.

Tak rowniez bede opisywac jg w tej pracy. Pojecie gender zdefiniowane przez

3 C. Shilling Socjologia ciata, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019, s. 98
4Tamze, s. 98

5 H. Bradley, Pfe¢, sicl, 2008, s.14

6 Tamze, s. 11



Harriet Bradley w 1996 roku méwi, ze ,pteC odnosi sie do zr6znicowanych i
ztozonych relacji miedzy mezczyznami i kobietami, obejmujgcych system
reprodukcji, ptciowy podziat pracy oraz kulturowe definicje kobiecosci i
meskosci”’. Ciezko jest doktadnie okresli¢ co w danym czasie i miejscu bedzie
przypisywane do danej pici, bo tak jak méwi bardziej aktualna definicja podawana
przez Swiatowg Organizacije Zdrowia (WHO) - gender odnosi sie do
konstruowanych spotecznie cech przypisywanych kobietom i mezczyznom.
Obejmuje to miedzy innymi normy, zachowania i przypisywane role spoteczne
powigzane z byciem kobietg lub mezczyzng. Nawigzuje tez do relacji i kontaktow
miedzy nimi. Jako konstrukt spoteczny to, co wchodzi w opis pfci kulturowo-
spotecznej (gender) moze sie zmieniac zaleznie od czasu i przestrzeni.® Dlatego
mozna powiedzie¢, ze hasto gender nie ma swojej statej definicji i znaczenia oraz
nie da sie jednoznacznie okresli¢ jakie cechy sg uniwersalne dla danej ptci. Tak
jak bezustannie, w zaleznosci od miejsca w jakim sie znajdujemy, zmienia sie
podejscie do Swiata spotecznie i kulturowo, tak i pojecie gender przeksztatca sie

razem z nim.

Podczas rozwazah nad pitcig warto tez zwrdciC uwage na jej
niejednoznacznos¢, ptynnos¢ oraz wielopoziomowos¢. Jak trafnie okresla to
Renata Zieminska w ksigzce: ,Niebinarne i wielowarstwowe pojecie ptci’, to
pojecie nie powinno by¢ juz okreslane jedynie na podstawie pierwszorzedowych
(gonady), drugorzedowych (narzady ptciowe) i trzeciorzedowych (owtosienie,
piersi, szerokos¢ bioder i ramion itp.) cech ptci, ale rowniez powinno sie skupiac
na sferze psychicznej cztowieka i jego odczuciach wobec wtasnej osoby. Na to
pojecie sktada sie duzo wiecej czynnikow i nie sg one jedynie biologiczne,
fizjologiczne, a przede wszystkim mozliwe do okreslenia i przypisania gotym
okiem. Na pojecie pici sktadajg sie takze czynniki psychiczne i spoteczne, w tym

kulturowe. Jak przedstawia autorka, do siedmiu podstawowych warstw naleza:

1. Ple¢ chromosomalna

2. Pte¢ gonadalna

7 H. Bradley, Fractured Identities: Changing patterns of inequality — second edition, Cambrige UK, Polity
Press, 2016, s. 205

8 A. Kari, Gender and Health- overview, World Health Organization, https://www.who.int/health-
topics/gender#tab=tab 1 (dostep, 20.03.2022r.)




Pte¢ wewnetrznych narzgadow piciowych
Pte¢ genitalna, czyli zewnetrznych narzadow ptciowych
Pte¢ metrykalna

Identyfikacja ptciowa

N o g &~ w

Pte¢ wtornych cech ptciowych®

W przypadku tego podrozdziatu nalezy skupi¢ sie na warstwie szostej -
identyfikacji ptciowej, czyli wtasnie ptci odczuwanej, takiej z jakg jednostka sie
identyfikuje. Innymi stowy, mowa tutaj o tozsamosci ptciowej (gender identity).
Jest to ,Swiadome lub nieswiadome przekonanie, ze jednostka nalezy do
okreslonej ptci”°. Jak wynika z wyzej wymienionych warstw nie zawsze to, z jakg
picig jednostka sie utozsamia jest zgodne z przyktadowo ptcig metrykalng, czyli
tg, ktéra zostata jej nadana w urzedzie i widnieje w jej dowodzie tozsamosci.
Osoba po korekcie ptci, posiadajgca cechy ciata uznawane za kobiece i
utozsamiajgca sie z picig zenska, czesto posiada dokumenty, w ktorych wcigz
widnieje pte¢ meska. PteC genitalna oraz wtérnych cech ptciowych réwniez moze
sie réznic od tej, z ktérg identyfikuje sie cztowiek. Osoba posiadajgca
przyktadowo zarost na twarzy, rozbudowane, szerokie ramiona i waskie biodra -
cechy sylwetki ciata przypisywanej mezczyznom - moze w zupetnosci nie
identyfikowac sie z ptcig meska. Tak samo i odwrotnie, osoba posiadajgca piersi,
waska talie i delikatne rysy twarzy nie musi sie identyfikowac jako kobieta. Jak
widac wszystkie warstwy ptci mogg sie ze sobg pokrywac i zazebia¢- mogg by¢
ze sobg tozsame, jednak nie muszg i nie zawsze tak jest. W tekscie ,Gender w
polskim spoteczenstwie” wspomniane zostato, Zze pte¢ kulturowa jest definiowana
i moze by¢ traktowana jako nadbudowa do pici biologicznej'!. We wczesniej juz
przytaczanej publikacji naukowej ,Niebinarne i wielowarstwowe pojecie ptci”
mowa o tozsamosci ptciowej ,;rozumianej jako pte¢ odczuwana oraz, ze jest ona
,ostatnim stowem” w sytuacji, kiedy inne warstwy pici sg dwuznaczne. Takze

sama tozsamo$¢ moze by¢ niebinarna.”'? Jak tatwo mozna zauwazyd,

9R. Zieminska, Niebinarne i wielowarstwowe pojecie pfci, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021,
s. 18

10 A, Titkow, Tozsamo$¢ polskich kobiet: ciggto$é, zmiana, konteksty, Warszawa, Wydawnictwo Instytutu
Filozofii i Socjologii PAN, 2007, s. 123

11 K. Slana, J. Struzik, K. Wojnicka (red.) B. Szacka, Gender i pte¢, Krakéw, Zaktad Wydawniczy >SNOMOSx,
2011, s. 23

12 R. Zieminska, Niebinarne i wielowarstwowe pojecie ptci, s.19
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identyfikacja ptciowa nie musi by¢ tozsama z picig biologiczng - jest raczej jej
Swiadomym potwierdzeniem lub odrzuceniem. W przypadku niektérych osob, jest
to nie tyle odrzuceniem, ile niewpisywaniem sie w zaden z binarnych schematow
postrzegania wiasnej ptci. Miedzy roznymi warstwami ptci moze istnie€ znaczna
roznica, dlatego podczas interakcji z innymi osobami nie nalezy kierowac sie
stereotypowym mys$leniem powielanym przez wiekszoS¢ spotecznosci
cisptciowej. Unikanie takich zachowan stwarza wigkszy komfort psychiczny
zaréwno dla nas samych, jak i dla naszego otoczenia, w ktérym mogg znajdowac
sie osoby nieidentyfikujgce sie z btednie przypisywang im przez spoteczenstwo
ptcig.

10



1.2 POJECIE NIEBINARNOSCI

Poprzez mocno zakorzenione charakterystyki genderowe w polskim
spoteczenstwie i wyrazny podziat na to co kobiece i meskie, mozna zapomniec o
catej gamie szarosci miedzy czarno-biatym podziatem pfci. Dlatego niebinarnosc
moze sie niektérym, szczegolnie w Polsce, wydawac czyms nowym i nieznanym,
jednak osoby o tozsamosci pfciowej z tego spektrum — sg w spoteczenstwie
zapewne tak dtugo jak sam gatunek ludzki. Pojecie to mogto wczesniej by¢ po
prostu nienazwane, a co za tym idzie - niezrozumiane. Niebinarnos¢ jest scisle
zwigzana z wczesniej wspomnianymi pojeciami, takimi jak pteC kulturowa i
tozsamosc ptciowa. Odnosi sie do odczuwania siebie pod wzgledem kategorii
ptciowych. Istotnym dla tematu pojeciem jest rowniez cisptciowos¢. Okresla sie
nim osoby utozsamiajgce sie z ptcig nadang im przy urodzeniu. Niektérzy
okreslajg sie jako - cis kobieta (czyli osoba ktorej pte¢ przy narodzeniu zostata
okreslona jako biologicznie kobieca i jednoczesnie utozsamia sie z tg ptcig) lub
cis mezczyzng (osoba, ktéra przy urodzeniu rozpoznano jako biologicznie meskg
i Z tg picig tez sie utozsamia). Jest to pojecie analogiczne do transptciowosci."
Mowa tutaj o sytuacji kiedy nasza pte¢ odczuwana jest tozsama z innymi
warstwami pici. Poprzez brak takiej sprzecznosci nasza pteC kulturowa jest
odpowiednikiem tej biologicznej i nie wywotuje spotecznego pietnowania, czesto
stosowanego wobec 0so6b transpiciowych - nieutozsamiajgcych sie ze swojg ptcig

biologiczna.

Osoby niebinarne nalezg do obu spektréw - meskosci i kobiecosci - naraz i
zarazem mogg hie naleze¢ wyraznie do zadnego z nich, znajdujgc sie poza
binarnym podziatem na kobiety i mezczyzny.'* Sg tutaj tez wliczane osoby
urodzone jako interptciowe, czyli osoby, ktorych ciato nie wpisuje sie w binarny
podziat ludzi na mezczyzn i kobiety. Posiadajg one jedne organy ptciowe meskie,
a inne zenskie lub nie da sie ich zroznicowa¢ na Zenskie bgadz meskie.' Z
poziomu biologicznego nie sg one zakwalifikowane ani do ptci meskiej, ani do

zenskiej. Osoby niebinarne tez mogg by¢é w spektrum miedzy meskoscig a

13 A. Ktonkowska, Pte¢ dana czy zadana?, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdariskiego, Gdarisk 2017
14 R. Zieminska, Niebinarne i wielowarstwowe pojecie pfci, s.129
15> Tamze, .23
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kobiecoscig na poziomie psychicznym. Posiada¢ genitalia, gonady i cechy
wygladu przypisywane danej pici, jednak nie wpisywacC sie w kategorie
ktorejkolwiek z nich. Niebinarnos¢ mozna bardziej okresli¢ jako zakres
tozsamosci ptciowych, w ktéry sktad wchodzg rézne sposoby okreslania ptci
odczuwanej niewpisujgce sie w binarny podziat. Poprzez catkowite odrzucenie
postrzegania swojej osoby w kwestiach ptciowych mozna nie utozsamiac sie z
zadng z nich w zadnym stopniu i wpisywac sie réwniez w szerokie spektrum

niebinarnosci.

Zatem ,niebinarnosc¢ to bycie poza tym podziatem [na meskie i zenskie — przyp.
M.M.]. Niebinarnosc jest takze spektrum, kryjgcym catg réznorodnos¢ mozliwych
kombinacji cech ptciowych, wyznaczonym w relacji do ptciowej neutralnosci (a

nie do ptciowych ekstremodw).”1

Warto zaznaczy¢ aspekt dotyczacy ptynnosci ptci kulturowo - spotecznej w
odczuciu niektorych. Jak zaznacza Renata Zielinska ,granice pomiedzy
kategoriami [tego co meskie i zenskie — przyp. M.M.] sg ptynne i oprocz
zastanych cech anatomicznych, niekiedy niezgodnych ze sobg, znaczenie ma
poczucie tozsamos$ci oraz spoteczne normy i systemy pojeciowe, ktére

interpretujg doswiadczenie i nadajg mu ksztatt.”!’

1 Tamze, s. 133
7 Tamze, s. 133
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1.3 ROLE SPOLECZNE PRZYPISYWANE PLCIOM KULTUROWYM

Pte¢ ma rowniez kluczowe znaczenie w kontekscie rol spotecznych. Warto
zaznaczyc, ze tak jak juz wczesniej zostato wspominane, wszystko, co dotyczy
kultury jest bardzo ptynne. Rowniez role spoteczne, ktére definiujemy jako
,2eSpot oczekiwan wobec jednostki zwigzany z posiadaniem okreslonego statusu
spotecznego, a modele rél zwigzanych z picig sg silnie determinowane przez
strukture spoteczng.”’® W zwigzku z tym, to struktura spoteczna i grupy ludzi
tworzgcych jg wptywajg na dany zespot oczekiwan, w jaki ma sie wpisac
jednostka. Roéwniez role spoteczne, ktore sg przypisywane do danych ptci mogg
ulega¢ modyfikacji wraz z uptywem czasu i zmianami przestrzeni oraz tego, co
jest uznawane za meskie lub kobiece. Nie ma jednego wzoru ani uniwersalnych
wytycznych na wyznaczanie rél spotecznych ze wzgledu na pte¢ kulturowa.
Mimo to, kazdy jako jednostka spoteczna ma jakie$ okreslone w nim role.
Opisujgc ztozonos¢ rél spotecznych mozna przywota¢ przyktadowo, ze pod
wzgledem hierarchii zawodowej mozna miec role pracownika badz szefa. W
przypadku instytucji rodziny mozna przyjmowac role rodzica lub dziecka.
Posiadanie roli w danej kategorii nie musi sie ograniczac¢ do jednej. Mozna by¢
jednoczesnie rodzicem, patrzac z punku widzenia posiadania swoich dzieci, ale
i dzieckiem - wzgledem swoich rodzicow. Role czesto sg dzielone ze wzgledu na
ptec - jest sie matkg lub ojcem, synem badz corka. Jezeli jest sie matkg, posiada
sie role spoteczng przypisywang kobiecie, oczekuje sie od niej okreslonych
dziatan w zakresie rodziny. Przyktadowo, w kulturze zachodniej stereotypowo
przydzielang jej rolg jest opieka nad dzieckiem.'® Za to ojcu, jako mezczyznie
przypisuje sie role zarabiania pieniedzy, a co za tym idzie - utrzymywania rodziny
finansowo. Do lat 70-tych XX wieku, taki model patriarchalny byt uznawany za
najbardziej praktyczny i zadowalajgcy dla zycia rodzinnego.?° Jednak wraz z
rozpoczeciem nowego tysigclecia, model partnerski - w ktérym to role kobiety i

mezczyzny w zyciu zwigzkowym i rodzinnym nie sg uwarunkowane ptcig - zaczat

18 ], Szmatka, Mate struktury spoteczne: wstep do mikrosocjologii strukturalnej, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1989, s.196-200

19 M. Kimmel, Spoteczeristwo Genderowe, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdariskiego, Gdarisk 2015, s.223
20 ). Rostowski, T. Rostowska, Matzeristwo - wczoraj, dzisiaj i jutro — w perspektywie psychologicznej, [w:)
M. Plopa (red.), Cztowiek u progu trzeciego tysiqclecia. Zagrozenia i wyzwania, T. |. Elblgg 2005
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stawa¢ sie coraz bardziej popularny.?' Jednakze, kultura i spoteczenstwo
zachodu wcigz czesto przypisujg role spoteczne ze wzgledu na pteé. Mama
widziana jest jako opiekunka, osoba odpowiedzialna za wsparcie i rozwoj
emocjonalny dziecka. Ojciec za to figuruje jako silna reka, posta¢ decyzyjna oraz
nauczyciel technicznych i praktycznych rzeczy. Trwa wiele sporéw na temat roli
figury matki i ojca oraz ich znaczenia w rozwoju dziecka. Pojawiajg sie réwniez
rézne opinie na temat tego, co ma byc¢ celem socjalizacji otrzymanej w domu oraz
jak oceniany jest dany typ rol rodzicielskich. Patrzgc na réznorodnos¢ podziatu
rol, w roznych kulturach i miejscach swiata mozna zauwazyc, ze nie istnieje jeden

uniwersalny wzorzec.

Role spotfeczne, jak juz wspomniano, sg wyznaczane czionkom danego
spoteczenstwa rowniez w zaleznosci od pfci. ,Najczesciej rola [ptciowa — przyp.
M.M.] kobieca (kobiety) zawiera inne oczekiwania co do zadan, postaw,
zachowan, sposobow odczuwania i postrzegania Swiata niz rola meska
(mezczyzny)”.?> Okreslone zachowanie, sposob ubierania, wykonywane
czynnosci i zadania, a nawet prace podejmowane przez ludzi reprezentujgcych
dang pteC sg spotecznie i kulturowo warunkowane. Nie znaczy to jednak, ze
niemozliwe jest, aby kobieta wykonywata przykladowo zawdd stolarza lub
elektryka mimo Ze te zawody sg spotecznie kojarzone z mezczyznami. Moze sie
to jednak wigzac z lekkim zdziwieniem. Tak samo, zdumienie moze wywotywac
osoba ptci meskiej w roli opiekuna dzieci lub osoby zawodowo zajmujgcej sie
sprzataniem. Nawigzujgc do kulturowego oddalania ojca od roli rodzicielskiej
mozna wspomnie¢ o urlopie ojcowskim, inaczej tacierzynskim, ktory zaczat
obowigzywac¢ w Polsce dopiero od 2010 roku?®. Jeszcze do niedawna, mimo ze

mozliwy, byt rzadkoscig w Polsce.

Warto réwniez wspomnie¢ o postepowaniu procesu nowego patrzenia na role
spoteczne i przypisywania ich do danej pfci, co zauwaza Aleksandra Seklecka.

Zwraca takze uwage na to, ze sztywne podgzanie za tradycyjnymi modelami i

21 M. Wieteska, Za mtodzi, za biedni? Orientacja na matzeristwo mtodych dorostych niebedgcych w zwigzku
matzenskim, [w:] A. Kobylarek (nacz. red.) Ogrody nauk i sztuk — Debiuty 2015, Tom 5, Fundacja Pro
Scientia Publica, Wroctaw 2015, s. 309

22 D, Pankowska, Pteé i rodzaj, a edukacja- podstawowe pojecia, Projekt Unii Europejskiej, Uniwersytet
Marii Stodowskiej-Curie, Lublin 2017, s.1

3 Urlop rodzicielski — tata, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, http://www.rodzicielski.gov.pl/tata
(dostep 30.03.2022r.)
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podziatami rol ptciowych oraz stereotypowe myslenie moga skutkowac kryzysem
tozsamosci cztowieka. Tak jak opisuje: ,polskie spoteczenstwo w ciggu ostatnich
lat przeszto gtebokg transformacje, zmienity sie warunki zycia i pracy, aspiracje
kobiet i mezczyzn.”?* Podsumowujgc, na tym etapie rozwoju wspdtczesnego
spoteczenstwa, ciezko jest sie powotywaC na biologie i tradycje w kwestii
podziatow rél spotecznych przypisywanych danym piciom kulturowym. Takie
szablonowe myslenie przysparza wiecej strat niz korzysci jednostkom, zaréwno
na poziomie indywidualnym i tozsamosciowym, jak i funkcjonujgc z innymi

osobami w spoteczenstwie.

Odnoszgc sie takze do rol ptciowych, Judith Butler w ,Uwiktanych w ptec”
przedstawia teorie nawigzujgcg do odgrywania ptci. W tej teorii role ptciowe
dotyczg performatywnosci, jakg przejawia cztowiek. Poprzez gesty, zachowanie,
dobdr uzywanych stow i ogdlne przedstawianie siebie jednostka okazuje oraz
manifestuje swojg pte¢. Wyglad zewnetrzny i zachowania sg swego rodzaju
narzedziem ufatwiajgcym wyrazanie tozsamosci ptciowej.?> Okazywanie
ambiwalentnej postawy wobec pfciowosci poprzez dziatania majgce na celu
uniemozliwienie przypisania jednostki do ktoérejkolwiek z ptci w podziale na
mezczyzn i kobiety, réwniez jest przejawem przypisywanych sobie rol
ptciowych.?®®  Zatem role piciowe sg publicznym i zewnetrznym wyrazaniem
swojej tozsamosci piciowej. Dlatego wizerunek zewnetrzny odgrywa istotng role
nie tylko pokazujgc upodobania danej osoby, ale rowniez jej tozsamos¢ etniczng
i ptciowg, indywidualng i spoteczng. Osoba poprzez swoj wyglad jest w stanie
duzo powiedzie¢ innym; czy lubi ona stonowane kolory, czy moze preferuje
wyroznia¢ sie kolorystycznie od reszty otoczenia, czy wykonuje ona prace
biurowa, w ktorej obowigzkowy jest stdj elegancki w odgornie narzuconej palecie
barw. Okreslone zachowania w danych kulturach mogg tez wskazywac na ptec,
z jaka jednostka sie identyfikuje. W zachodnich kulturach noszenie spodnic,

sukienek lub butow na wysokim obcasie oraz malowanie twarzy makijazem jest

24 A, Selecka, Tozsamos$é ptciowa wobec wyznan XXI wieku, czyli mezczyZzni w zawodach sfeminizowanych,
[w:] M. Jezinski, M. Winctawskiej, B. Brodzinskiej, (red.) Pte¢ w zyciu publicznym: réznorodnosé
problemoéw i perspektyw, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torur 2009

5 ). Butler, Uwiktani w pfeé, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2008

26 5. Dulko, ABC pfci, [w:] By¢ kobietq, by¢ mezczyzng, czasopismo KOSMOS 2003, tom 52, nr 1 (256),
Polskie Towarzystwo Przyrodnikéw im. Mikotaja Kopernika, Warszawa 2003, s. 4
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kojarzone wprost z ptcig zenska, dlatego wykonywanie takiego typu czynnosci

moze by¢ oznakg okazywania swojej identyfikacji ptciowej jako blizszej zenskie;.

Mimo ze zazwyczaj wizerunek jest przejawem tozsamosci danej osoby,
poprzez postepujgcg dowolno$¢ w wyrazaniu siebie - wcale nie musi.
Uwidaczniajg sie tez nowe przedstawienia tego, co kobiece i meskie oraz samej
kobiecosci i meskosci. Przyktadowo, tak jak méwi o tym Honorata Jakubowska
w ,Socjologii ciata”: ,kobiety kulturystki czy metroseksualni mezczyzni sg
ucielesnieniem prob uwolnienia sie od tradycyjnych wizerunkow, ucielesniajg
bowiem nowe role podejmowane przez kobiety i mezczyzn, ale nie mogg by¢
potraktowane jako ucieczka od dyscyplinujgcych wizerunkdéw w ogdle.”?” Jest to
swego rodzaju proba mieszania na nowo meskosci i kobiecosci bez potrzeby
kurczowego trzymania sie tradycyjnych standardow oraz jednoczesnie

ukazywanie swojej odczuwanej pfci kulturowe.

27 H. Jakubowska, Socjologia ciata, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznah 2009
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2. ROZDZIAL - JEZYK A DEFINIOWANIE SIEBIE

2.1 WPLYW JEZYKA NA OBRAZ RZECZYWISTOSCI ORAZ
WLASNEJ TOZSAMOSCI

Jezyk jest jednym =z podstawowych i najstarszych tworéw kultury
spotecznej. Dzieki niemu jesteSmy w stanie sie komunikowa¢, wyraza¢ swoje
mysli, checi, upodobania i potrzeby. Jezyk takze ksztattuje naszg rzeczywistosc,
tak jak zaktada to hipoteza Sapira-Whorfa. Jezyk, ktdrego uczymy sie od dziecka
i w ktorym sie wychowujemy jest nie tylko narzedziem do komunikacji, ale
rowniez sposobem patrzenia na to, co nas otacza. Ksztattuje on wiec nasz
sSposob postrzegania Swiata. Tak jak pte¢ kulturowa moze przyjmowac inne
znaczenie oraz cechy ze wzgledu na miejsce i czas, tak samo jezyk. To, w jakiej
kulturze i w jakim okresie sie znajdujemy wptywa na nasz Swiatopoglad. Dlatego
wiele rzeczy, o ktérych mowimy, a przede wszystkim to w jaki sposéb o nich
mowimy, jest w stanie odmiennie uksztattowac naszg rzeczywistos¢. W gtos tej
teorii jezeli kto$ przy urodzeniu zostanie nazwany chtopcem — ta tym stowem,
wraz z czasem bedzie sie ciggngt pewien spotecznie przyjmowany zestaw cech

i zachowan, ktore powinna przejawiaé ta osoba.?82°

Jezyk i stowa sg tworzone i modyfikowane, aby utatwiC opisywanie
rzeczywistosci cztowieka, a nie odwrotnie. To znaczy, ze jezyk nie powinien
narzucac okreslonych form poprawnosciowych, a rozwijac sie i dopasowywac do
nowych potrzeb ludzi.*® Dlatego wraz ze zmianami spotecznymi i potrzebg
nowych wyrazow badz oficjalnych form, rowniez zmienia sie jezyk. Warto tez
zaznaczyc¢, iz Rada Jezyka Polskiego- ktora poniekad jest zrédtem informaciji o

poprawnosci jezykowej i na ktdérg powotuje sie wiele osob sprzeciwiajgcych sie

28 Edward Sapir, Kultura, jezyk, osobowosé, Warszawa: Pafistwowy Instytut Wydawniczy, 1978

29 Benjamin Lee Whorf, Jezyk, mysl i rzeczywistosé¢, Hotéwka (ttum.), Warszawa: Wydawnictwo KR, 2002
30 Andrea Vos, Agnieszka Zano, Mateusz Borowski, W strone niebinarnosci. Nowe relacje w jezyku, Katedra
Performatyki, Uniwersytet Jagiellonski, seminarium naukowe online, 12.04.2022,
https://www.facebook.com/KatedraPerformatykiUniwersytetJagiellonski/videos/493693892433164
(dostep: 14.04.2022)
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uzywaniu form innych niz zehAska lub meska w stosunku do oséb - jest jedynie
instytucjg opiniodawczg i doradczg®'. Nie ustala ona zasad komunikowania sie i
w zwigzku z tym nie narzuca tez okreslonych form podczas uzywania go.
Powinno to tez stopniowo dawac przestrzen do tworzenia i popularyzowania form

przyjaznych osobom ze spektrum tozsamosci niebinarnych.

Sposob w jaki ktos sam moéwi o sobie jest istotng czescig tozsamosci
jednostki, jednak tak jak juz wczesniej zostato przytoczone, réwniez to jak inni
nas widzg i sie do nas zwracajg ma duze znaczenie w tworzeniu i ksztattowaniu
wiasnej osoby. Podczas uzywania form nakierunkowujgcych na dang ptec
wzgledem jakiego$ cztowieka, przyczyniamy sie do zamykania go w schemacie
przypisywanym  okreslonej ptci i poniekad sami  automatycznie

przyporzadkowujemy go do jednej z nich.

Jednak czesto napotykane sg trudnosci, szczegolnie w jezyku polskim, w
kwestii tatwego wyrazania siebie i swojej tozsamosci ptciowej. Pomimo bogatego
stownictwa i szerokiej gamy odmian wyrazéw oraz czesci mowy, mozna
zauwazy¢ dominacje nakierunkowanych pfciowo form jezykowych. W jezyku
polskim trudno jest utworzy¢ zdanie bez przyktadowo kohcowek, zaimkdéw lub
form czasownikdéw niesugerujgcych ptci osoby mowigcej lub jej rozmowcy
podczas zwracania sie do niej. Uzywanie formy jedynie meskiej lub zenskiej jest
w stosunku do oso6b niebinarnych krzywdzace i zamyka ich mozliwosci w

kontekscie wyrazania siebie.

To jak ksztattuje sie nasza tozsamosc¢ zalezy od tego, jak jesteSmy uczeni
i z czym sie stykamy w najmtodszych latach. Dlatego bardzo waznym elementem
zwigzanym z jezykiem sg ksigzki i wszelakie pisma, jakie sg nam przedstawiane.
Agnieszka Zano, ttumaczka, publicystka, copywriterka i recenzentka zauwaza
uptciowienie jezyka w tlumaczonych ksigzkach dla dzieci, czego czesto w

oryginale w jezyku angielskim nie ma.32 W swoich ttumaczeniach stara sie unikac

51 Rada Jezyka Polskiego - podstawowe informacje o Radzie,
https://rip.pan.pl/index.php?option=com content&view=article&id=2128&catid=36&Itemid=73 (dostep:
14.04.2022)

32 Andrea Vos, Aghieszka Zano, Mateusz Borowski, W strone niebinarnosci. Nowe relacje w jezyku, Katedra
Performatyki, Uniwersytet Jagiellonski, nieopublikowana rozprawa naukowa online, 12.04.2022,
https://www.facebook.com/KatedraPerformatykiUniwersytetJagiellonski/videos/493693892433164
(dostep: 14.04.2022)
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form uptciowionych w miejscach, w ktérych sg one niepotrzebne. Patrzac na
przyktad neutralnego ptciowo Jelonka Bambi mozna stwierdzi¢, ze neutralne
ptciowo postacie dla dzieci nie sg jedynie wymystem wspotczesnych czasow, ale

rowniez potrzebg wczesniejszych pokolen.

Poprzez uczenie dzieci juz od najmtodszych lat binarnego podziatu oraz mocne
nacechowanie ptciowe rzeczy i informacji dookota nich, wpaja sie im zasady
spotecznych konstruktéw, ktére tworzg nierownosci ptciowe. Tak jak zostato to
juz wspomniane powyzej, podczas najmtodszych lat oraz dalszego rozwoju,
tozsamosC powinna sie ksztattowaC samodzielnie. Nakierowywanie mtodej
jednostki, na to co kulturowo meskie i zenskie oraz ogolne stereotypowe

myslenie, moze skutkowaé pézniejszymi kryzysami tozsamosci cztowieka.3?

33 A. Selecka, Tozsamo$é ptciowa wobec wyznan XXI wieku, czyli mezczyZzni w zawodach sfeminizowanych,
[w:] Pte¢ w zyciu publicznym: réznorodnos¢ problemoéw i perspektyw.
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2.2 UPLCIOWIONY CHARAKTER JEZYKA POLSKIEGO

Odnoszgc sie do tresci badania Szymona Miska, aby utworzy¢ zdanie z
rzeczownikiem (istniejg pewne wyjatki, poniewaz niektore rzeczowniki pasujg do
dwoch lub wszystkich rodzajow np. niezdara), nalezy odpowiednio do niego uzyc
poprawnego rodzaju- zenskiego, meskiego lub nijakiego. Do ustalenia ich stuzg
czasowniki, przymiotniki i liczebniki. Dlatego utworzenie neutralnych pitciowo

zdan w jezyku polskim jest praktycznie niemozliwe.3*

Dlatego problem w komunikacji w jezyku polskim pojawia sie wtedy, kiedy
stawia on przeszkode w wyrazaniu wtasnej tozsamosci, szczegolnie piciowej,
przede wszystkim jezeli nie jest ona tozsama z formg meska lub zenska. Z wyzej
przytoczonych zasad tworzenia zdan w jezyku polskim mozna wywnioskowac, ze
ciezko jest zwracac sie do innych oséb bez form uptciowionych lub nawet w
formach bezosobowych, szczegdlnie jezeli nie jest to komunikacja potoczna ,na
ty”. Przyktadowo méwigc: ,Jak masz na imie?”, ,Patrz w tamtg strone!”, ,Czy ci
sie to podoba?” i wiele innych zwrotéw majgcych w domysle adresata ,ty/tobie”
nie sprawia tak duzego problemu w pomijaniu form ptciowych. Warto powotac sie
rowniez na jezyk angielski, w ktérym do innych osob mozna zwracac sie w formie
,you”, czyli wtasnie w angielskim odpowiedniku zwrotu ,na ty”. Ta angielska forma
zdecydowanie bardziej pozwala na zachowanie neutralnosci ptciowej podczas
komunikacji. W przytoczonym jezyku obcym istnieje tez duzo wieksza swoboda
w uzywaniu ,you”, bo mozna w ten sposob zwrdci¢ sie do nauczyciela bgdz
nieznajomego. Jezyk polski przeciwnie; zwazajgc na duzg hierarchicznos¢, jakg
posiada (zwroty na Pan/Pani do osob nieznajomych, o wyzszym statusie
spotecznym lub starszych od nas) w swojej charakterystyce praktycznie

uniemozliwia pozbycia sie w nim nacechowania ptciowego®®.

Czasami przyjmowang formg jako neutralna jest forma nijaka, ktéra

istnieje w jezyku polskim od setek lat. * Jednak mimo to, wspdtczesnie jest ona

34 5. Misiek, Niebinarno$¢ ptciowa w jezyku polskim. Badanie pilotazowe, Warszawa 2021

%5 Andrea Vos, Aghieszka Zano, Mateusz Borowski, W strone niebinarnosci. Nowe relacje w jezyku, Katedra
Performatyki, Uniwersytet Jagiellonski, seminarium naukowe online, 12.04.2022,
https://www.facebook.com/KatedraPerformatykiUniwersytetJagiellonski/videos/493693892433164
(dostep: 14.04.2022)

%6 M. Jakubowicz, Grammatyka jezyka polskiego przez Maxymiliana Jakubowicza utozona, Wilno, 1823
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czesciej uzywana w stosunku do dzieci, poniewaz w innych wypadkach uchodzi
za forme obrazliwg. Wynika to z bezosobowego brzmienia formy nijakiej®” lub
kojarzenia jej z uprzedmiatawiajgcym zaimkiem wskazujgcym ,to” (,to cos”).
Mimo ze sg one ciezkie do wprowadzenia w mowe codzienng, istniejg
rozwigzania na uptciowiony jezyk polski. Jak zauwaza Marcin Rzeczkowski,

unikac form uptciowionych mozna na r6zne sposoby:

, — Dobieranie stow tak by nie uzy¢ form rodzajowych: ,Co ci tak wesoto?” zamiast

,C0S taka wesofa?”, ,Chcesz...?” lub ,Czego chce...?” zamiast ,Chciat(a)bys?”,

- Mowienie o przesztoSci w czasie terazniejszym (praesens historicum):
~Wyobraz to sobie: jade wczoraj do miasta i w autobusie spotykam Kaske”

zamiast ,Pojechatem/am wczoraj do miasta i spotkatem/am Kaske”,

- Zacieranie w mowie koncowek wyrazoéw: ,powinnnmm”, ,moéwittm”,

,Zaspiewats”,

- (Nad)uzywanie strony biernej: ,Zakupy sa zrobione” lub ,Czy zakupy sg

zrobione?” zamiast ,,Zrobitem/am zakupy” lub ,Zrobites/as zakupy?”,

- Czasowniki niewtasciwe: ,posztoby mi sie”, ,chciatoby ci sie” zamiast

4

.poszedtbym”, ,posztabym?”, ,chciat(a)bys”,
- Rozbudowane opisy lub nadmierna lakonicznos¢,

- Zwroty ,per ty” zamiast ,pan/pani”: ,Masz racje” zamiast ,Ma pan/pani racje”,
- Pomijanie w pi$mie pewnych liter: ,powiedziat.m”, ,powiedziatm”.”38

W przypadku form pisanych powstaty i spopularyzowaty sie rowniez nowe
mozliwosci zazwyczaj podczas pomijania pewnych liter sg uzywane formy
graficzne przyktadowo uzycie ,X": ,zrobitxm” lub ,namalowatxm” oraz znaku

podkresinika: ,zrobit_ m” lub ,namalowat_m”.3°

37 M. Rzeczkowski, Poza rodzajami meskim i zenskim- trzecie ptci a jezyk polski [w:] M. Kraska, A.
Gumowska, J. Wrébel, i K. Gtéwka, (red.) Miedzy nieobecnosciq a nadmiarem: o niedopowiedzeniu i
nienasyceniu we wspdtczesnej kulturze, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdanisk 2012, s. 206

38 Tamze, s. 206-207

% zaimki graficzne — sugerowane formy niebinarne i neutralne, Kolektyw Jezyka Neutralnego,
https://zaimki.pl/zaimki
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Poprzez popularyzowanie takich zwrotow i czestsze uzywanie ich w jezyku
codziennym, w pozniejszym czasie, moze wptyng¢ na wiekszg naturalnos¢ ich
uzywania. Jezyk polski mimo, ze mocno upfciowiony, z biegiem czasu i zmian

jest w stanie stac sie bardziej inkluzywny dla innych form niz meska i zenska.
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3. ROZDZIAL - METODOLOGIA

3.1 WYBOR TEMATU

Temat niebinarnosci w Polsce jest dalej niewystarczajgco poruszany w
mediach i sferze publicznej, a badania, mimo ze powstaje ich coraz wiecej - wcigz
nieliczne. W Polsce mieszka wiele osob nieutozsamiajgcych sie ze swoja picig
biologiczng i metrykalng, ktére nie sg w stanie okresli¢ swojej osoby jako
pasujgcej do jakiejkolwiek ptci kulturowej. Osoby te mogg znajdowac sie zaréwno
na spektrum pomiedzy kobiecoscig a meskoscig, ale mogg rowniez znajdowac
sie zupetnie poza tg dychotomiczng koncepcjg. W zwigzku z tym, osoby te
nieustannie spotykajg sie z dyskryminacja, ktéra moze sie wyrazac takze poprzez
uzywanie btednych form jezykowych. W pracy poruszany jest wtasnie ten watek,
poniewaz jezyk jest jednym z gtbwnych sposobow komunikacji oraz wyrazania
siebie i informacji o swojej osobie. Uzywanie na co dzien konkretnych form
jezykowych pozwala jednostce na sygnalizacje otoczeniu swojej tozsamosci. W
przypadku osob niebinarnych, ich wyglad moze by¢ nierzadko kojarzony z
kanonicznym wygladem danej ptci binarnej, a nie zawsze musi byc to ptec, z jakg
sie one identyfikujg. W takiej sytuacji jezyk jest w stanie zasugerowac ich
tozsamosc ptciowg. W zwigzku z tym, interesujgcy wydat mi sie temat zaleznosci
miedzy jezykiem uzywanym przez osoby niebinarne i otaczajgce je Srodowisko a
ich poczuciem tozsamosci ptciowej. Czy jezyk, oprécz dawania mozliwosci

wyrazu swojej identyfikacji, jest w stanie rowniez wptyng¢ na obraz wiasnej pfci?
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3.2 CEL BADANIA | PROBLEM BADAWCZY

Gtébwnym celem badania jest zaobserwowanie, czy istnieje zwigzek
miedzy uptciowionymi formami jezyka polskiego a poczuciem tozsamosci
genderowej o0soOb niebinarnych. Istotnym elementem pracy badawczej jest
rébwniez zwrocenie uwagi na dyskomfort odczuwany podczas uzywania form
nijakich lub mnogich w komunikacji, ktére dla poszczegolnych jednostek mogg
by¢ nienaturalne. Istniejg rozne formy jezykowe, ktore sg neutralne lub majg za
zadanie unikaC okreslania tozsamosci ptciowej danej osoby. Jednakze,
charakterystyka jezyka polskiego znacznie utrudnia korzystanie z tych form w
zyciu codziennym. Badanie pozwoli na zagtebienie sie w zabiegi jezykowe, jakimi
postugujg sie osoby niebinarne, aby utatwic sobie i otoczeniu komunikacje z nimi
oraz unikng¢ poczucia dyskomfortu podczas interakcji. W trakcie pracy
badawczej zwrdocona zostanie takze uwaga na relacje i oczekiwania danej osoby
wzgledem otoczenia. Czy osoba badana wskazuje na swoje preferencje i czy sg
one respektowane przez otoczenie? Analizie poddany zostanie rowniez wptyw
jezyka na poczucie tozsamosci piciowej. Czy ciggte uzywanie okreslonej formy
jest w stanie wptyng¢ na postrzeganie samego siebie? W badaniu zostang
poruszone kwestie zwigzane z zagadnieniami pfci kulturowej oraz biologiczne;.
Wskazane bedg ich réznice i podobienstwa w zaleznosci od subiektywnej opinii
danej osoby. Zeby moc dobrze odnie$¢ sie do tematu zostaty wyrdznione

szczegotowe pytania badawcze takie jak:

jak osoby niebinarne radzg sobie z formami nakierunkowanymi na ptec; jak same

mOwig O swojej osobie;

jakie sg oczekiwania osob niebinarnych wzgledem jezyka stosowanego przez

osoby z ich otoczenia;

czy osoby niebinarne sugerujg innym osobom ze swojego otoczenia wtasne

oczekiwania zwigzane ze stosownym jezykiem;

jak osoby niebinarne reagujg na dang forme jezykowa (lub jej brak) w komunikacji

ze strony innych osob;
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czy osoby niebinarne czujg sie one upfciawiane z powodu uzywania

nacechowanych genderowo form jezykowych;

w jakim stopniu osoby niebinarne czujg sie przypisywane do okreslonej roli

genderowej z powodu jezyka;

czy jezykowe przypisanie do okreslonej roli genderowej wptywa na poczucie

tozsamosci genderowej os6b niebinarych;
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3.3 METODA | NARZEDZIA BADAWCZE

Do przeprowadzenia niniejszego badania zostaty uzyte metody
jakosciowe. Gtéwng metodg byty indywidualne wywiady pogtebione z osobami
niebinarnymi, czyli w tym przypadku gtébwnym wypowiadajgcym sie jest osoba
badana, a badacz nakierowuje dialog swoimi pytaniami; badany ,ustala
‘gteboko$¢’ swej narracji”*®. Wywiady odbywaly sie na podstawie wczesniej
stworzonego scenariusza. Przeprowadzane byty one zarowno fizycznie, podczas
spotkan, jak i online wraz z funkcjg wideo na zywo, aby badaczka mogta dostrzec
podczas wywiadu mowe niewerbalng i ekspresje osoby odpowiadajgce;.
Nagrania inne poza materiatami audio nie byly uwieczniane. Wywiady byty jawne
i osoby uczestniczgce zostaty poinformowane o naukowym celu badania oraz
wyrazity zgode na dzwiekowe nagrywanie rozmowy*'. Konwersacje byty
dokumentowane jedynie w formie nagrania audio, aby mogty stuzy¢ potem jako
materiat do analizy. Nagrania wideo, pozwalajg uchwycic¢ wiecej w ich ponownym
odtworzeniu i mozna wtedy =zarejestrowa¢ niewerbalng mowe ciata
rozméwcow*?, w tym przypadku jednak osoby nie zostaty nagrane z racji
intymnosci i delikatnosci tematu. Wywiady byly czesciowo standaryzowane -
pytania byly zadawane zgodnie ze scenariuszem, jednak ich kolejnos¢, w razie
potrzeby, zostata zmieniona w zaleznos$ci od kontekstu rozmowy.** Osoba
badana mogta dodawac swoje opinie i dodatkowe uwagi niezawarte w pytaniach
w scenariuszu. Zadawane pytania nie bylty pytaniami zamknietymi, a odpowiedzi
nie byty kwestig wyboru pomiedzy podanymi opcjami. Badany miat mozliwosc
swobodnego wypowiadania sie, bez narzuconej formy*4. Pytania odnoszg sie
bardziej do kwestii osobistych odczug, takich jak: ,Czy definiowanie siebie jako
osoby niebinarnej towarzyszy ci od zawsze, czy moze potrzebowatas/es czasu
na okreslenie tego jak sie czujesz?” , ,Czy wedtug Ciebie przypisywanie do

okreslonej roli genderowej wptywa na poczucie tozsamosci ptciowej osoOb

40 5. Juszczyk, Badania jakosciowe w naukach spotfecznych- szkice metodologiczne, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013, 5.151

41 Tamze, s5.145

42 Tamze, 5.158

43 D. Jemielniak, (red.), Badania jako$ciowe. Metody i narzedzia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012,s.113

4 Tamze, s. 113- 114
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niebinarnych?” lub "Jak myslisz, w jakim stopniu jezyk polski wptywa na
postrzeganie siebie?”. Pytania tego typu pozwolity osobom uczestniczgcym na
opisanie swoich doswiadczen zwigzanych z ich ptcig kulturowg oraz sytuacji, w
ktorych jezyk polski byt przeszkodg badz utatwieniem w wyrazaniu i odczuwaniu

siebie.
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3.4 POPULACJA | DOBOR PROBY

Podmiotem badan niniejszej pracy jest dziesiecioosobowa grupa osob
niebinarnych. Najmtodsza badana osoba ma 18 lat, a najstarsza 25. Wszyscy
uczestnicy badania mieszkajg na terenie Polski i na co dzien do komunikacji
postugujg sie jezykiem polskim jako jezykiem podstawowym. Miejscowosci
zamieszkania oséb to miasta powyzej 15 tysiecy mieszkancow. Do grupy oséb
badanych nalezg osoby w trakcie nauki w szkole sredniej, osoby studiujgce oraz
osoby pracujgce - rowniez te, ktére jednoczesnie uczg sie i pracuja.

Badani zostali dobrani na podstawie nieprobabilistycznego doboru proby -
metodg kuli snieznej (snowball sampling). Kilka osob, prywatnie znanych
badaczce, zostato poproszonych o wywiad, a nastepnie o przekazanie informacji
o badaniu kolejnym osobom niebinarnym, ktére mogtyby by¢ chetne do
przeprowadzenia rozmowy. W ten sposéb zostali wybrani przedstawiciele

badanej populacji.*®

45 E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, red. Agnieszka Klosowska-Dudziriska, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2004, s. 205
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3.5 SCENARIUSZ | PRZEBIEG BADANIA

Wywiady miaty dlugos¢ od 20 do nawet 50 minut w zaleznosci od potrzeb
i przebiegu rozmowy. Odbywaty sie ciggiem, podczas jednego spotkania i bez
przerw dtuzszych niz na skorzystanie z toalety lub napicie sie. Wszystkie osoby
biorgce udziat w badaniu zostaty poinformowane o nagrywaniu dzwieku z
wywiadu i wyrazity na to zgode.

Z uwagi na intymnosc¢ tematu dla niektérych os6b badanych, wywiady
odbywaty sie w miejscach niezattoczonych, przyjaznych i prywatnych oraz byty
wybrane przez osoby uczestniczgce w badaniu. Wiekszos¢ z nich miata miejsce
w domach lub miejscach publicznych, na przyktad w parku. Jedna z osob
badanych udzielata wywiadu online z toalety w pokoju w internacie. Bylo to
spowodowane intymnoscig rozmowy i niepewnoscig zwigzang z reakcjg innych
mieszkancéw w przypadku, gdyby ustyszeli oni te wypowiedzi.

Tak jak wspomniano powyzej, wywiady odbywaty sie na podstawie
wczesniej skonstruowanego scenariusza. Zostat on dotgczony do pracy w formie
aneksu.

Trudnosci w badaniu przysporzyto przede wszystkim stownictwo. Ze
wzgledu na specyfike jezyka polskiego i jego uptciowienie form gramatycznych,
osoba udzielajgca wywiadu byta poczatkowo pytana jakg forme preferuje oraz
jak chce, zeby sie do niej zwracac.

W dwoch przypadkach byta to trudnos¢ wynikajgca z dtugoletniej znajomosci z
osobami badanymi. Kilka lat temu uzywaty one innych zaimkdéw. Podczas
rozméw z tymi osobami zdarzaly sie przejezyczenia wynikajace z moich
przyzwyczajen do odmiennej od terazniejszej preferowanej formy jezykowe;.
Podczas wywiaddw prositam osoby uczestniczgce w badaniu na zwracanie mi
uwagi. Kazda wytapana przeze mnie lub przez osobe uczestniczgcg w badaniu
pomytka byta korygowana. Osoby udzielajgce wywiadu zasygnalizowaty, ze nie
zostaty w zaden sposob urazone i nie poczuty sie niekomfortowo.

Niektére kwestie poruszane podczas wywiadu byly delikatne dla os6b badanych
— przede wszystkim wspominanie poczatkéw poznawania wiasnej tozsamosci
ptciowej lub nieprzyjemnych sytuacji, w ktérych otoczenie reagowato wobec nich

nieprzychylnie. W zwigzku z tym, nierzadko trudnos¢ sprawiato umiejetne
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prowadzenie rozmowy, ktére miato zaréwno podtrzymac spokéj i komfort osoby
odpowiadajgcej, jak i pozwoli¢ na otrzymanie odpowiedzi.

Z uwagi na intymny rodzaj rozméw i nieche¢ do ujawniania swojej
tozsamosci, niektore osoby wnikliwie dopytywaty o anonimowos¢ wywiadow i
samego badania. Czy na pewno nie bedg podawane ich dane osobowe, ani czy
nie da sie wywnioskowac z kontekstu pracy, ktéra osoba wypowiada dany cytat?
Jednak dla wiekszosci os6b badanych powigzanie ich z tym badaniem byto
kwestig mato istotng, ale dzieki Swiadomosci anonimowosci czuly sie one
bardziej komfortowo podczas rozmowy i dzielenia sie swoimi odczuciami.

Na koniec wywiadu osoby pytane byly, czy chcg jeszcze co$ od siebie
dodac badz czy uwazajg, ze jakies pytanie lub kwestia nie zostaty poruszone, a
sg ich zdaniem wazne w kontekscie niebinarnoéci. Jedna osoba zwrdcita uwage
na réznice uzywanych form w mowie a w pismie. Wiekszos¢ osob przyznata, ze
w mowie pisanej preferuje uzywanie znakéw graficznych zamiast liter, ktore
upfciowiajg dany wyraz. Natomiast, w jezyku mdwionym okreslajgc siebie
uzywajg zwykle jednej formy preferowanej - meskiej badz zZenskiej, a w
niektorych przypadkach roéwniez zamiennie. Co zaskakujgce, zadna osoba
badana podczas wywiadu nie wybrata opcji neutratywow.

Jednym 2z ostatnich etapow badania byto odstuchanie nagranych
wywiadow i sporzgdzenie transkrypcji - przekalkowania stow wypowiedzianych
podczas wywiadu, na pismo, wigcznie z dzwiekami takimi jak na przyktad smiech,
ptacz lub westchniecie*®. Nastepnie, wyodrebniono najwazniejsze informacje i
szczegoty z samych wywiadéw oraz kwestie je fgczgce lub dzielgce. Kolejno,
wykonano z nich notatki, aby utworzy¢ wstepng analize i uporzadkowac
informacje. Ostatnim etapem byto przeprowadzenie gtebszej analizy zebranych

danych, ktora zostanie przedstawiona w kolejnym rozdziale.

465, Juszczyk, Badania jakosciowe w naukach spotecznych- szkice metodologiczne, s.160
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4. ROZDZIAL - ANALIZA WYWIADOW Z OSOBAMI
NIEBINARNYMI

Wszystkie osoby uczestniczgce w badaniu zostaty zapytane na poczatku
wywiadéw o swojg preferowana forme ptciowg i zaimki; sg one respektowane

oraz uzyte zgodnie z prosbg w catosci tej pracy.

4.1. POSTRZEGANIE SWOJEJ TOZSAMOSCI PLCIOWEJ NA
PRZESTRZENI LAT

Pierwszy aspekt omawiany w wywiadzie, odwotuje sie do przesztosci osob
niebinarnych biorgcych udziat w badaniu i ich poczucia tozsamosci ptciowej w
tamtym okresie. Odnosi sie do czasu rozpoczecia postrzegania swojej pici jako

innej niz zostata ona im przypisana przy urodzeniu.

W tej kwestii wiekszos¢ osob respondujgcych odpowiadata, ze nie byt to
jeden, przetomowy moment. Zazwyczaj zrozumienie swojej tozsamosci narastato
z czasem. Jednak samo poczucie odmiennej tozsamosci przejawiato sie u oséb
respondujgcych juz we wczesniejszych latach dzieciecych, takich jak

podstawdéwka, gimnazjum albo nawet przedszkole.

Padaty takie wypowiedzi jak:

,~Wczesniej na pewno byty takie znaki z wewnagtrz, w podstawowce
(...) a w gimnazjum miatem taki moment, ze okej nie jestem
kobietg, no to moze jestem facetem... ale to tak naprawde ciezko

powiedzie¢ kiedy byt ten pierwszy sygnat” (Alex, 20 lat)*”

47 Wszystkie imiona oséb udzielajgcych wywiaddw zostaty zmienione
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~Zawsze chciatam byc inng pfcig w zabawkach i czesto bardzo
w przedszkolu wolatam nosi¢ sportowe ubrania moich braci.
Mam wrazenie ze byly to pierwsze oznaki...pierwsze takie moje
sposoby wyrazu tej tozsamoSci pfciowej, ktorej jeszcze nie

bytam swiadoma.” (Agnes, 22 lata)

Elementem tgczacym wypowiedzi wszystkich osob jest zauwazenie roznic w
postrzeganiu siebie, jednak bez mozliwosci okreslenia ich. Dopiero w
pozniejszych latach po poznaniu terminu niebinarnosci, byly one w stanie
dopasowac do siebie tg definicje oraz potaczy¢ ze swoimi odczuciami. Czesto
istotng role odgrywat brak swiadomosci istnienia takiego konceptu, poprzez brak
dostepu do takiej wiedzy w Polsce. Czes¢ z nich podkreslata, ze informacje

znalezli w anglojezycznych zrodtach:

Wydaje mi sie ze to byta pierwsza klasa gimnazjum, nie
pamietam ile mozna mie¢ wtedy lat...z 14, co$ takiego i gdzie$
tam pierwszy raz wtedy zobaczytam definicje, jeszcze wtedy to
nie byta definicja niebinarnosci, tylko stowa agender i bardzo
mocno sie z tym utozsamitam. Zobaczytam na zagranicznej
stronie anglojezycznej, wtedy w Polsce sie nic takiego nie
pojawiato. Nigdy tego nie styszatam po polsku i wtedy zaczetam
bardziej sie w to zagtebiac i duzo na ten temat czytac. (...) Przez
takg presje spoteczng w Polsce powiedziatam sobie ze musze
poczekac, ze nie moge sie jeszcze otwarcie utozsamiac¢ z tym
bo czutam taka presje, ze musze sie utozsamiaC z kobietg i
powiedziatam sobie, ze poczekam jeszcze rok i jezeli przez ten
rok nic sie nie zmieni to zaczne tak o sobie mowic. Wtedy
patrzytam po miesigcach i czekatam zeby juz moc sie tak

okreslac” (Agnes, 22 lata)

Dodatkowo tutaj osoba wyraza swoje rozgoryczenie, ze normy spoteczne
utrudniajg jej wyrazanie swojej tozsamosci ptciowej od wczesnych lat dorastania.
Ludzie, ktérzy otaczajg sie osobami, ktdére nie wpisujg sie w tradycyjne role
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ptciowe, sami zaczynajg kwestionowac swojg tozsamosc piciowg i przynaleznos¢

do binarnego podziatu ptci:

,Wczesniej znatam inne osoby niebinarne, dwdjke moich
znajomych i pamigtam, ze jak mi powiedzieli to wtedy myslatam
okej fajnie, akceptuje was, ale totalnie nie wiem co wy czujecie,
a pozniej moja znajoma kolejna zrobita przede mng coming out i
poczutam ze mocno musze jg wspierac. Ciezko mi byto potgczyc¢
fakt transpfciowosci z niebinarnoscig i na czym to w ogole polega
i wtedy mocno zagtebitam sie w temat i udato mi sie to pouktadac
w gfowie (...) Ogolnie mysle, ze nigdy nie odczuwatam takiego
przywigzania do swojej pfci, ale od zawsze czutam taki nacisk
spofeczenstwa ze kobieta musi sie zachowywac tak i tak, a
mezczyzna tak i mysle, ze to w gtdwnej mierze dlatego odkrytam

to tyle pozniej niz mogtam” (Andrea, 23 lata)

Co wiecej, osoby zwracaty uwage, ze nie wpisywaty sie w tendencje podziatow

grupy rowiesniczej ze wzgledu na ptec, juz na wczesnym etapie rozwoju:

» 10 jakby trwato cate zycie. O tej niebinarnosci dowiedziatem sie
Z rok, dwa temu, ale caty czas miatem takie wrazenie Ze nie
czutem roznic tak jak inni chtopcy, ze w przedszkolu to
dziewczyny fu i nie mozna sie z nimi bawic, a potem w wieku
nastoletnim to sie rozwinefo i traktuje po prostu kazdego jako

osobe i siebie tez.” (Gracy, 25 lat)
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42 SPOSOB OKRESLANIA SIEBIE | RADZENIE SOBIE Z
FORMAMI NAKIERUNKOWANYMI NA PLEC

Przede wszystkim, osoby niebinarne uczestniczgce w badaniu zauwazajg
nieprzychylnos¢ zasad jezyka polskiego do wypowiadania sie w sposob
neutralny ptciowo, zarébwno o sobie jak i o innych. Cechy charakterystyczne
naszego jezyka sprawiajg, ze nakierunkowany jest na pte¢, w przeciwienstwie do
przyktadowo jezyka angielskiego. Osoby czujg presje zwigzang z obowigzkiem
wyboru formy ptciowej, aby ufatwi¢ komunikacje w Zzyciu codziennym.
Dodatkowym czynnikiem jest tu ,nienaturalny” wydzwiek form neutralnych lub

liczby mnogiej:

»,Na pewno element konformizmu tutaj jest, Zeby innym byto
tatwiej mowic, ale do tej pory tego nie lubie jak kto§ moéwi wprost
Ze jestem kobietg albo dziewczyng, jezeli nie jest to lekarz, wole

0 sobie neutralnie mowic, jako osobg” (Ariel, 23 lata)

»,Czuje troche od spofeczenstwa, ze neutratywy brzmig
nienaturalnie, wiec wole wybrac takie, ktore sg popularne”
(Andrea, 23 lata)

,Bardzo przeszkadza mi w jezyku polskim, ze formy neutralne
ptciowo nie sg na tyle popularne, chociaz teraz widze coraz
wiecej 0sOb niebinarnych co nazywa sie tg formg trzecig, ze ono
i np. mi to nie pasuje. Personalnie jako$ totalnie tego nie czuje,
najbardziej mi odpowiada ta forma liczby mnogiej, ale jestem
Swiadoma, ze po polsku to brzmi strasznie nienaturalnie i ja

sama bym miata problem mowigc tak o sobie” (Agnes, 22 lata)

Podczas badania, osoby wypowiadajgce sie zaznaczali_ty, ze nie chcag
uzywa¢ form neutralnych piciowo z racji dyskomfortu i strachu przed
negatywnymi wypowiedziami lub wyobrazeniu na ich temat. Co prowadzi do
refleksji na temat ,normalnosci” w naszym spoteczenstwie i napietnowaniu przez
jezyk. Wybranie innych form niz popularne moze sie wigzaC z poczuciem

wykluczenia lub niedopasowania.
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»,Dla mnie te inne formy to jest troche problem dla innych ludzi.
Ja jestem mato problemowy, dlatego jakbym wybrat te mniej
popularne formy to by mi wiecej stresu przynosito w
rozmawianiu, ale rozumiem jesli kto$ chce inaczej (...) Nikomu
nie kazatem mowi¢ do siebie innymi zaimkami, jezeli im jest
wygodniej meskimi. Nie chciatem tez robi¢ problemow dla

siebie... po prostu przyjmuje wszystko na klate” (Masha, 18 lat)

Uwidacznia sie tutaj proces obronny, ktéry moze byé stosowany przez
niektore osoby. Poprzez che¢ dopasowania sie i akceptacji, probujg one ,nie
sprawiacC innym problemu” i czasem nie oczekujg od innych okreslonych form.
ZauwazyC mozna, ze obierajg one strategie w ktérej podporzadkowujg sie jednej
formie, tak aby rozméwcy byto wygodniej. Ze wzgledu na myslenie, ze jest sie
inng osobg, oczekuje sie od siebie samego dostosowania do spotecznie

konstruowanych norm.

Bycie nieheteronormatywng osobg moze sie czesto wigzac z narazaniem
sie na nie tylko nieprzyjemne, ale i rowniez niebezpieczne sytuacje. Jest to
przyttaczajgce dla osob niebinarnych, poniewaz uzywanie odpowiednich form
jest jednoczesnie wyrazem akceptaciji i dziataniem do tworzenia pola do istnienia
niebinarnosci i roznorodnosci. Szczegolnym miejscem akceptacji powinna by¢
nie tylko rodzina lub najblizsze otoczenie, ale rowniez i placowka edukacyjna, do
ktorej sie uczeszcza. Biorgc pod uwage, ile czasu spedza sie w miejscu nauki,
nie powinno by¢ w nim miejsca na lek lub mozliwo$¢ poczucia dyskryminaciji.
Zaniepokojenie i obawe mozna w szczegolnosci zauwazyC w ponizszej

wypowiedzi Andrei:

W szkole i tak musze uzywac ciggle tych meskich [form], przez
to, ze mam tak w dokumentach i poza tym nie wiem jak inni mogg
na to zareagowac. Mysle, ze bedgc osobg queerowg codziennie
musisz walczy¢ z tym, ze boisz sie wyjsS¢ z domu, boisz sie o
sobie powiedzie¢. Musisz mie¢ sporg odwage zeby mowic w

Szkole jak chcesz zeby sie do ciebie zwracac.” (Andrea, 23 lata)

Jednoczes$nie istniejg tez osoby ktore nie preferujg zadnej konkretnej

formy zaimkdéw ptciowych. Same uzywajg ich naprzemiennie mowigc o sobie.
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Zwracanie sie do nich mieszanymi formami jest jednoczesnym uznaniem ich

istnienia i przejawem wsparcia dla odczuwania ich tozsamosci piciowe;.

»,Dla mnie te wszystkie zaimki jakby nie sg dla mnie problemem,
o tak. Wybieram rozne formy wiec ciezko jest sie do mnie

zwrocic ‘niewfasciwie’ (Masha, 18 lat)

,Bardzo lubie jak ludzie mowig do mnie w réznych formach bo
wtedy czuje takie... po prostu czuje sie ze oni chcg zebym czufa
sie akceptowana, ze moge sie czuc przy nich komfortowo i sama

0 sobie tez wtedy mowie w roznych formach” (Agnes, 22 lata)

»Inne formy raczej mnie nie ktujg, z racji tez tego ze w sumie, ani
meska, ani zenska mi nie przeszkadza. Nie zwracam na to duzej

uwagi.” (Gracy, 25 lat)

Jedna wypowiedz wskazuje réwniez na to, ze wybor konkretnej formy (w
tym przypadku zenskiej) jest jednoczesnie przejawem nieodcinania sie od tej ptci,

ale akceptaciji jej i uwazania jej za czeS¢ swojej niebinarnej tozsamosci.

~Jezeli chodzi o zaimki to (...) uwazam, Zze pteC Zenska jest jakby
elementem tej mojej niebinarnosci. To nie jest tez tak, ze jestem
gdzie$ poza tym wszystkim tylko, Ze te elementy zawsze gdzies
tu sg.” (Ariel, 23 lata)

Wspomniane w wypowiedzi ,elementy” sg ukazaniem, ze niebinarnosc¢ nie
musi byC zupetnym odcieciem sie od pitciowosci, a bardziej istnieniem i
znajdowaniem sie w spektrum. Na odczuwanie swojej ptci czasem sktada sie
wiele elementéw i niekoniecznie muszg by¢ one tylko przypasowane do gender
kobiecego lub meskiego. Mogg sie one tgczy¢ i mieszac, a wcigz by¢ czescig

tozsamosci ptciowej jednostki.

Istnienie oséb niebinarnych, ktére jednoczesnie odrzucajg i czerpig z
przyjetego podziatu ptciowosci, pozwala na ewolucje dyskursu na temat szeroko
pojetego gender. Odrzucanie ram kulturowych oraz wyjscie poza tradycyjne role,
pozwala przetamac tradycyjne spoteczne schematy i posuwa na przdéd dyskusje

nie tyle o binarno$ci, a rowniez powinnosciach zwigzanych z patriarchatem.

36



4.3 DOSWIADCZENIA PODCZAS KOMUNIKACJI Z OTOCZENIEM
(INFORMOWANIE OTOCZENIA O SWOICH PREFERENCJACH)

Kwestia informowania otoczenia jest zalezna od jednostki. Niektére osoby
czujg sie na tyle pewnie i komfortowo, Zze informujg innych o swoich
preferowanych formach i oczekujg respektowania ich. Inne natomiast, nie czujg
potrzeby lub zauwazajg przeszkody w informowaniu kogos innego poza
najblizszym gronem. Jednak czesto nawet po oznajmieniu swoich preferenciji,
osoby te spotyka ignorancja i niezrozumienie bgdz kwestionowanie ich
tozsamosci ze strony innych. Nie zawsze wybrane formy sg akceptowane i

znormalizowane w codziennej komunikacji z tymi osobami.

Zazwyczaj informowane jest najblizsze grono lub - jak zauwaza Agnes -
jest to zalezne od Srodowiska i intensywnosci kontaktow. Co ciekawe, osoba
zwrdcita tutaj réwniez uwage na wiek odbiorcy informacji i to, ze bardziej
komfortowo czuje sie méwigc o swojej tozsamosci osobom réwiesniczym. Moze
to wskazywacé na wieksze poczucie otwartosci mtodszych oséb, niz starszego

pokolenia:

»,Pani w Zabce raczej nie mowie Ze jestem osobg niebinarng ale
osoby ktore czeSciej spotykam albo ludzi w moim wieku to
informuje ich o tym, chociaz i tak ludzie z mojego Srodowiska
LGBT+ sami pytajg co jest Swietne i sprawia najwiecej komfortu”
(Agnes, 22 |ata)

Po raz kolejny jako jedno z gtdwnych srodowisk zaznaczana jest placéwka
edukacyjna. Czes¢ osob ma swiadomosc, ze moze otwarcie informowac o swoje;j
tozsamosci, jednak zazwyczaj nie czujg sie na tyle akceptowane i bezpieczne
aby tego dokonac. Jest to czesto zwigzane nie tylko z subiektywnymi odczuciami,

ale i z nieprzyjemnymi doswiadczeniami.

,t0 zalezy duzo od sytuacji, bo jak na przyktad zaczynatem
zajecia z nowymi wyktadowcami to mowitem, ze dzien dobry,

Jjestem niebinarnym studentem, takze prosze o uszanowanie
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moich preferowanych form. Akurat tutaj byto tatwiej bo byto to

they/them bo studiuje po angielsku” (Alex, 20 lat)

Wptyw ma tez wyzszy status nauczycieli w polskim systemie edukaciji.
Nadmierna hierarchizacja panujgca w placéwkach ksztatcenia, moze sie wigzac
z brakiem poczucia swobody w wyrazaniu siebie. Jednak zdarzajg sie réwniez
mite sytuacje, z wyrazem akceptacji i checi zrozumienia ze strony nauczyciela.
Wocigz jednak nieznormalizowany jezyk inkluzywny podczas zaje¢, wzbudza
zaniepokojenie i poczucie wykluczenia. Zazwyczaj jest to jedynie mata zmiana w
wypowiedzi, a dla niektérych oséb naprawde duzo znaczy i zmienia. Swoje

doswiadczenie w tym temacie opisuje Agnes:

»,Czasem mnie ktuje jak siedze na studiach i méwig do mnie Pani
albo Panie jak o grupie. (...) Miatam ostatnio fajne
doswiadczenie z mojg wyktadowczynig, bo zrobitam coming out
na zajeciach i ona potem po zajeciach podeszta do mnie i spytata
czy to jest okej, ze ona mowi do mnie Pani dalej. Ja jej
wyttumaczytam wtedy, ze jezeli ona wie, Ze jestem osobg
niebinarng i tego nie podwaza to to jest w porzgdku. (...) Jezeli
chodzi o dalsze relacje na przyktad z wyktadowcom to mimo, ze
zrobitam dwa razy coming out na zajeciach to nie wiem... czuje
Jjakags presje, ze te osoby sg jako$ tak wyzej postawione. Po
prostu czasem bym sie bata tej konfrontacji z wyktadowcg na ten
temat, ale bardzo lubie jak sami o to [jak sie zwracaC — przyp.
red. M.M.] zapytajg i tak jak mowie miatam nawet taka sytuacje,
co bardzo mnie uciszyto i byto super z jej strony!” (Agnes, 22

lata)

Poprzez nieprzyjemne doswiadczenia i komunikaty wzbudzajgce
wykluczenie, ze strony wyktadowcow podczas zaje€, niektorzy nie czujg sie
swobodnie w przestrzeni nauki i w konsekwenciji, nie informujg otoczenia o swoje;j

niebinarnosci:

~Jezeli chodzi o osoby nauczycielskie to nikt niestety nie wie, bo
w szkole czasem stysze takie ksenofobiczne albo rasistowskie

teksty: ‘na przyktad jestesmy sto lat za, tu przepraszam, ale
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zacytuje- Murzynami albo zagrajcie to po cygansku’ wiec no co
jak sie takie rzeczy styszy? Nie mam po prostu komfortu zrobic
tam coming outu. (...) a te osoby, ktore powinny wiedziec-

wiedzg.” (Andrea, 23 lata)

~Miatem kiedy$ takg sytuacje, ze wyktadowczyni powiedziata
prywatnie po zajeciach mojej przyjaciotce na moj temat cos w

stylu: ‘o jakie$ niebinarne, kiedys tego nie byto™ (Alex, 20 lat)

Po ustyszeniu takich wypowiedzi ciezko jest sie dziwi¢ osobom niebinarnych, ich
braku checi do gtosnego méwienia o sobie w placowkach edukacji. Kiedy
autorytet, jakim jest osoba nauczycielska, sam nie jest w stanie uszanowac
czyichs preferencji, ciezko jest pdzniej oczekiwac tego od innych uczniéw, bo nie

majg nalezytego przyktadu.

Pozostajgc w tematyce srodowiska szkolnego, biorgc pod uwage nie tylko
osoby nauczycielskie, ale tez znajomych, Andrea wypowiada sie rowniez w

sposob nieprzychylny:

W szkole kilka osob wie, ale niektore totalnie tego nie
respektujg. Nawet miatam taka sytuacje, ze mowie juz ktorys raz:
,dobrze wiesz jakich zaimkOw uzywam wiec czemu wcigz
mowisz do mnie w meskich?”, a dziewczyna mowi do mnie: ,no
Ja wiem, ja to szanuje, mi to nie przeszkadza, ale mi tak gtupio
byto sie przestawic¢”. Cate szczeScie ze jest to tylko szkolna

relacja.” (Andrea, 23 lata)

Doswiadczenia, w ktérych osoby styszg o szacunku wobec nich, jednoczesnie go

nie otrzymujgc, zanizajg ich nadzieje na bycie traktowanym w nalezyty sposob.

Kontynuujgc tematyke edukacji, osoby udzielajgce wywiadu zwracaty
uwage na poczucie nieswiadomosci otoczenia w stosunku do spektrum
niebinarnosci. Nie wymagali oni czasem od innych respektowania swoich
zaimkow poprzez swiadomosc¢ ich niewiedzy. Jezeli kontakt nie jest staty lub
czesty, osoby nie poprawiajg zazwyczaj swoich rozmoéwcow, co dodatkowo
Swiadczy o braku wiedzy i niezbednej edukacji na temat tozsamosci ptciowej i

psychoseksualnej oraz ogélnej samoswiadomosci i termindw z nig zwigzanych.
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Edukacja i rozwoj w obszarze spotecznym zmniejszytaby dyskryminacje w wielu
dziedzinach. Ze wzgledu na obecng sytuacje, osoby niebinarne czujg czesto

bezradnosc.
LA%: A czy inni szanujg twoje preferencje wzgledem form?

B*: Czy szanujg? To jest réZnie, bo niektorzy ludzie nawet nie
wiedzg ze jest cos takiego jak niebinarno$c, a po mnie wida¢ w
cudzystowie mowigc, ze mam niski gfos i wzrost wysoki albo
typowo meskg posture, ale bardzo chciatabym Zzeby ludzie to
szanowali, tylko czasem to jest taka walka z wiatrakami.”
(Andrea, 23 lata)

,Przez to ze wyglagdam nie do konca ani jak chtopak ani jak
dziewczyna to zdarzajg sie takie transfobiczne teksty, tylko jak
wiem, ze duzo ludzi to jest nieswiadomych i niedoedukowanych,
a ja wiem, zZe ich wiecej nie spotkam i wtedy coraz mniej mnie to
rusza...coraz mniej. Ale jak robi to kto$ z bliskiego otoczenia, na
przyktad rodzina lub znajomi czy przyjaciele to naprawde jest to
bardzo przykre i nie mam ochoty przez dtugi czas rozmawiac z
tymi osobami dopOki nie zrozumiejg Zze mnie to zabolato.”
(Masha, 18 lat)

W wypowiedzi Mashy pojawia sie nie tylko uwaga odnos$nie edukaciji, ale
i nawigzanie do blizszego grona osob i ich zachowan. To co mowig najblizsi rani
najbardziej, bo jednak to od nich oczekuje sie najwiekszego zrozumienia i
wsparcia. Proces odkrywania swojej tozsamosci ptciowej nie zawsze jest tatwy,
a obecnos¢ w nim innych oséb wspomagajgcych, jest kluczowa. Najblizsze
Srodowisko, w szczegolnosci powinno dawac przestrzen do istnienia osobom
niebinarnym bez wstydu, kompleksow i strachu. W wywiadzie z Alex, powiedziat

bardzo wzruszajgce i sktaniajgce do namystu stowa:

»,INa przyktad moja mama. Mowie jej zeby mowita i pisata do mnie

w takiej formie [meskiej], a ona na to ,0kej”, po czym mowi do

48 Osoba przeprowadzajgca wywiad
49 Osoba respondujaca
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mnie zenskimi, ze ,posztas”, ,zrobitas” i tak dalej. (...) albo jak
kiedys mama do mnie powiedziata ,corciu” to po prostu sie
rozptakatem, mimo Ze nie chciatem, ale to nie byto takie...to po
prostu byta taka eksplozja (...) teraz jak juz mowi do mnie
zenskimi formami to mam taki dyskomfort, ale no po prostu

(westchnigcie) no trzeba isc dalej nie?” (Alex, 20 lat)

Poza kontaktem z bliskimi, osobom niebinarnym, podczas gdy ktos zwraca
sie do nich niezgodnie z ich preferencjami, zazwyczaj towarzyszg takie uczucia
jak smutek, bezradnosc¢ lub frustracja. Odczucie kwestionowania niebinarnosci
danej osoby nie jest rzadkoscig. Kiedy wyglad osoby nie rozni sie zbytnio do
oczekiwan zwigzanych z pfcig przypisywang jej przy urodzeniu, niezaleznie od
preferowanych form, czesto spotykanym zjawiskiem jest niedowierzanie w jej

niebinarnosé.

LZ racji ze uzywam wszystkich form to nie da sie do mnie zwrocic
niewtasciwie, ale miatam sytuacje ze po prostu dato sie odczuc
ze kto$ nie wierzy w tg mojg niebinarnosc, bo to dosc¢ czesto sie

dzieje.” (Agnes, 22 lata)
LA Jak sie czujesz gdy kto$ zwraca sie inaczej niz powinien?

B: Na ogot mysle, ze jest mi przykro, jak ktos robi to specjalnie
albo jak musze duzo razy przypominac to wtedy czuje wrecz

zto$c i frustracje.” (Andrea, 23 lata)

Temat niedowierzania i kwestionowania tozsamosci pfciowej pojawia sie réwniez
w wypowiedzi Alex. Jak widac, nie jest to jednorazowe i subiektywne wrazenie,

a czesciej powtarzajgce sie zjawisko.

~Wtasdnie to jest takie troche uczucie nie bycia validated [ang. by¢
waznym/ prawidtowym — przy. red. M.M.]. Ludzie mogg
zapamietywac, ze chce zeby sie do mnie zwracano tak i tak i ze
mam teraz takie imie | nazwisko, bo zmienitem tez w
dokumentach teraz i oni sie tak mogg do mnie zwracac, ale ja i

tak mam Swiadomos¢, ze duza czeSc¢ z nich nie mysli o mnie jako
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0 osobie niebinarnej... tylko, ze’ a tam to dziewczyna i ona sobie

po prostu tak ubzdurata™ (Alex, 20 lat)

42



4.4 FORMY JEZYKOWE A TOZSAMOSC PLCIOWA OSOB
NIEBINARNYCH

W wypowiedziach na temat wptywu form jezykowych na poczucie
tozsamosci osob niebinarnych, wyodrebnia sie znaczenie charakteru danej
osoby. Wiele os6b zaznacza, ze ten wptyw jest zalezny od cech cztowieka. Jezeli
jest sie wrazliwym na otoczenie i opinie innych lub jezyk jakim sie oni zwracajg -
jest to w stanie wptyngé na czyjgs tozsamos¢. Niektorzy jednak oswiadczaja, ze
nie czujg aby wptywato to jakkolwiek na ich tozsamos¢, jesli juz sami sg jej
Swiadomi i pewni. Jedyne co moze w nich wywotac niewtasciwa forma lub dane
zaimki to zamiana nastroju i pogorszenie go. Ponadto, w dopiero co ksztattujgcej
i rozwijajgcej sie tozsamosci jezyk binarny jakim cechuje sie jezyk polski, jest w
stanie wptyng¢ na odczucia wzgledem siebie. Jezeli kto$ nie jest pewny swojej
ptciowosci, badZz ma watpliwosci do utozsamiania sie z ptcig przypisang mu przy
urodzeniu, jezyk moze stanowi¢ przeszkode. Podczas gdy przez cate zycie jest
sie uczony, ze do innych zwraca¢ sie mozna tylko albo w formie meskiej lub
zenskiej, ciezko jest zrozumieC swojg tozsamosc ptciowa, jezeli nie odczuwa sie

przywigzania do jednej z tych dwoch opciji.

SWptyw to jest kwestia osobista, tak jak mowitem bedg ludzie,
ktorzy mocno bedg podkreslac jak inni majg sie do nich zwracac,
ale bedg tez tacy, ktorych to nie bedzie ruszac. MySle, ze tutaj
w naszym spofeczenstwie to jest przede wszystkim brak

SwiadomoSci i to moze wptywac na tozsamosc.” (Gracy, 25 lat)

»,INa moje poczucie nie wptywa (forma jezykowa), ja po prostu
wiem, Ze jestem osobg niebinarng i nigdy nie miatam czego$
takiego, ze jak ktos okresSla mnie jako kobiete to, ze czuje sie
mniej niebinarna. Nie absolutnie.(...) Ale mysle, Ze na innych to
moze wptyngc, szczegolnie na mtodych ludzi, ktorzy gdzie$ tam
Jjeszcze nie sg na tyle pewni siebie, nie tylko w kwestii pfci, ale
0golnie swojej osoby i tez czesto odrywa siebie. Tez sg to osoby
ktére po prostu jeszcze nie wyszly z szafy. Bojg sie reakcji

spoteczenstwa i wtedy moze to wptyngc, bo wiesz, to moze byc
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takie odczucie, ze oni im wmawiajg jedno, a oni czujg drugie i w
Srodowiskach mocno hermetycznych, zamknietych duzo osob
sobie po prostu moze nie zdawac sprawy nawet Zze sq osobami
niebinarnymi, bo to cafte spofeczenstwo i wfasnie kwestie

Jezykowe tak na nich wptywajg.” (Agnes, 22 lata)

»,Nie, nie, tozsamosS¢ mam takg jakg mam i po prostu to moze
wptyng¢ na moj nastroj, raczej tozsamoSc jest stata i przez
nieprzyjemne sytuacje moze mi sie co najwyzej przykro zrobic.”
(Alex, 20 lat)

Spora czes¢ 0sob respondujgcych wyznaje, ze aktualnie uzywa zaimkow
innych niz zostato im to przypisane przy urodzeniu, aby ,oddali¢” sie od swoje;j
biologicznej ptci. Wybdr formy np. zenskiej w przypadku ptci metrykalnej meskiej,
nie zawsze znaczy, ze osoba czuje sie bardziej zwigzana z ptcig zenska. Jest to
bardziej zabieg umozliwiajgcy poczucie sie ,mniej mesko”. Tak jak mowi o tym

Andrea:

»,Bo to nie chodzi w tych formach o to ze jak uzywam zenskich to
chce byc¢ juz postrzegana jako kobieta. Nie czuje sie zadng z
pfci, ale poprzez zenskie zaimki moge oddalic swoj wyglad od
meskosci. (...) te formy Zenskie pozwalajg mi sie oddali¢ od tej
meskoSci ale na chwile obecng najbardziej chciatabym, zeby
ludzie na mnie patrzyli jako na osobe. Chciatabym zebysmy w
ogole odeszli od patrzenia na innych przez pryzmat ptci. W moim

odczuciu nie ma to w ogole znaczenia.” (Andrea, 23 lata)

W tej wypowiedzi wytania sie rowniez bardzo wazna opinia na temat postrzegania
innych ze wzgledu na pte¢. Osoby niebinarne wybierajg czesto inne formy
jezykowe, nie tylko aby oddali¢ sie od ptci biologicznej ale réwniez aby sprzeciwic
sie binarnemu podziatowi jaki wystepuje na Swiecie. Jest to nie tyle forma
identyfikacji, a pewien rodzaj buntu przeciwko kulturowo ustalanym cisptciowym
ramom. Dla niektérych wybieranie innych zaimkoéw jest narzedziem do
umieszczania siebie na szerokim spektrum niebinarnosci i niezamykania sie w

jednej z dwoch ptci. Dlatego osoby niebinarne uchodzgcym za typowo meskim
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lub zenskim wygladzie, gtosie i posturze wybierajg formy przeciwne do ich

wizualnego przedstawienia.

Tak jak juz zostato wspomniane, w okresie odkrywania siebie i dorastania,
jezyk uptciowiony moze stwarzac wiele komplikacji w trakcie drogi do okreslenia
swojej tozsamosci piciowej jako niebinarnej. Nawet juz po zrozumieniu swojej
identyfikacji pojawiajg sie problemy z okreslaniem sie jakgkolwiek forma.
Obydwie z nich - jak czesto zaznaczajg to osoby udzielajgce wywiadu — ,ktujg” i

nie pasujg dobrze do nich.

»l1ak, czuje ze to [jezyk — przyp. red. M.M.] wptywa na mojg
tozsamosc. Czasami tapie mnie taka dysmotrfia, jak ktos do mnie
sie na przyktad zwraca meskimi zaimkami to wtedy troche czuje
takie przesilenie meskoSci w sobie, a ja nie chce sie tak czuc.
Jak sie kto$ do mnie tak zwraca to jeszcze bardziej zaznacza ze
Jjestem...no facetem i to czasem tak ktuje (...) Z kobiecymi
[zaimkami — przyp. red. M.M.] mam tak troche mniej, zazwyczaj
Jest to pozytywne. Kiedys miatem duzo problemow i duzo tez
pytan do samego siebie. Czy jestem moze transptciowg kobietg?
czy nie zaczgc tranzycji? Ale jak w to wnikngtem to uznatem ze

to tez nie jest dla mnie.” (Masha, 18 lat)

Odnoszac sie nie tylko do procesu rozumienia swojej tozsamosci, ale réwniez do
stresu zwigzanego z wypowiadaniem sie w jezyku polskim jako osoba
niebinarna, moéwi Ariel. Jednoczesnie opowiada o zadawanych pytaniach do
swojej osoby o przyzwolenie do czucia sie inaczej niz heteronormatywne
spoteczenstwo narzuca. Ukazuje to niepokojgcg sytuacje, w ktorej osoba nie jest
pewna czy ma przyzwolenie spoteczne do identyfikowania sie w ten sposob, a

co za tym idzie przyzwolenie na swobodne istnienie w spoteczenstwie.

L,Buduje to [jezyk — przyp. red. M.M.] jaka$ presje i rodzi od razu
pytania. Czy ja moge sie na pewno tak czuc? Czy ja faktycznie
moge sie z tym nie identyfikowac? Czy to jest okej, ze ja sie tak
czuje?” (Ariel, 23 lata)

Przeciwnie jest w jezyku angielskim, o ktérym, jako przyktadzie jezyka
sprzyjajgcego niebinarnosci, mowi Agnes:
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~Jezyk polski jest bardzo utrudniajgcy funkcjonowanie jako
osoba niebinarna i porownujgc do krajow anglojezycznych to
they/them jest naturalne i uzywane nie tylko w kontekScie 0sob
niebinarnych, ale tez do tych ktorych po prostu nie znasz i to jest
okej. Dlatego mySle, ze u nas jest mniejszy komfort takiego
wyrazu, mam wrazenie ze w Polsce musisz wyprobowac
wszystkiego zeby sprawdzi¢ co jest dla ciebie najlepsze.”
(Agnes, 22 |ata)

Poprzez inkluzywnos¢ form, naturalnos¢ ich brzmienia w jezyku méwionym i
uzywania go w spopularyzowany sposob - fatwiej jest nie okreslac swojej ptci w
komunikacji. Daje to duzg swobode w identyfikowaniu sie jako osoba niebinarna.
Nie czuje sie nacisku spotecznego na wybor meskich lub zenskich zaimkéw, bo
da sie méwi¢ w inny, nieokreslajgcy sposob i nie brzmi to nienaturalnie. Nie
trzeba stosowac dziwnie brzmigcych sktadni zdan np. zamiast ,posztabym do
sklepu’- ,zachciato mi sie pojs¢ do sklepu” lub w miejsce ,zrobitam dzis na obiad
sushi”- ,udato mi sie dzi$ zrobi¢ na obiad sushi”. Zauwazana jest nawet wieksza
akceptacja siebie wsrdd grupy i wieksze pole do swobodnej komunikacji,

podczas uzywania jezyka angielskiego.

Ciekawy btad systemowy, o ktorym rowniez pisze w czesci teoretycznej i
ktory stawia przeszkode w otwartym identyfikowaniu sie jako osoba niebinarna,
zauwaza Andrea. Jezyk neutralny, tak jak i feminatywy, nie powinien by¢
podwazany i argumentowany odniesieniami do Stownika Jezyka Polskiego.
Jezyk - jak mozna zauwazyc¢ - jest procesem, a uzywane w nim stowa sg zalezne
od czasu. Istniejg archaizmy jak i neologizmy, ktére pojawiajg sie czasem w
mowie. Dlatego nie ma powodu, aby kwestionowac przyktadowo forme neutralng
stowa ,iS¢” w czasie przesztym, czyli ,posztom”, poniewaz brak istnienia danego
stowa w stowniku nie oznacza zakazu stosowania go. Tak samo w przypadku
feminatywdéw. Okreslenie kogos mianem lekarki lub profesorki, nie powinno
wywotywaé dyskusji o poprawnosci. Istniejg niektore zawody, ktére sa
najczesciej okreslane formg zenska, dlatego nie stoi nic na przeszkodzie, aby
kazdy zawod odmieniaC wzgledem pici. Stosowanie formy meskiej jako
generatywnej w nazwach zawoddéw, hamuje pewnosc¢ i swobode os6b o ptciach

innych niz meska, na danych stanowiskach. Poprzez stosowanie pozornie
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,hienaturalnych” form pojawia sie mozliwos¢, ze zostang one wprowadzone do
stownika jako jedne z podstawowych. To nie stownik buduje jezyk, a ludzie i ich

mowa.
LA Jak wedtug Ciebie, formy wptywajg na postrzeganie siebie?

B: Mysle ze mocno, tutaj mozna powiedziec tez o feminatywach.
Kiedy pojawiajg sie nagle jakie$ dyskursy czy to jest poprawne.
Jezyk jest przeciez procesem, ktory ewoluuje, wiec dlaczego
dyskutujemy na ten temat? Przez to stwarza sie dodatkowy
problem, bo my wtedy nie chcemy wyjS¢ czasem z szafy jak to
styszymy i nie chcemy uzywac innych zaimkow, bo znowu moze

byc¢ dyskusja czy to jest zasadne i normalne.” (Andrea, 23 lata)
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4.5 UPLCIAWIANIE, SZUFLADKOWANIE | WKLADANIE W ROLE
SPOLECZNE OSOB NIEBINARNYCH

Wszystkie osoby respondujgce zgodnie przyznaty, ze czujg sie
upfciawiane, wktadane w niepasujgce im role spoteczne i szufladkowane do
ktorejs z nich. Duza role odgrywa tu pte¢ metrykalna i biologiczna. Przez znaczng
cze$¢ otoczenia dane osoby, mimo, ze sg niebinarne i o tym informujg, sg
odbierane jako chtopiec lub dziewczyna w zaleznosci od pfci nadanej przy
urodzeniu. Szczegolnie przez otoczenie rodzinne lub przez nieznajomych i
dalsze grono. Ma to swoje dwie strony, poniewaz rodzice chcg z reguty dla
dziecka jak najlepiej i aby czuto sie akceptowane. Jednak, tak jak wyzej zostato
to opisane w podrozdziale 4.3, to komentarze od najblizszych bolg najbardziej,
wiec bycie rodzicem dziecka niebinarnego wigze sie z duzg uwagq i potrzebag
empatycznego zachowania. Dlatego czesto wktadanie takiej osoby w role
coreczki lub synka, moze by¢ nieumysinie krzywdzgce. Lepsze w takich
wypadkach jest stowo po prostu - dziecko. Tak jak mowi Ariel, uczucie

uptciowienia bardziej uwypukla sie, gdy jest uzyte przez cztonkow rodziny:

»,INa pewno bardziej sie czuje uptciawiana, jak rodzina do mnie
mowi w zaimkach zenskich niz znajomi. (...) Jak np. mowig do
mnie ‘o jaka piekna dziewczyna!’ to ja juz czasem mowie wprost
‘a tam, zadna dziewczyna’ a oni i tak nie chcg w to wierzyc.”
(Ariel, 23 lata)

Osoby uczestniczagce w badaniu zauwazyty i wyrazity swoj dyskomfort
spowodowany przypisywaniem ich do pfci, podczas gdy - jak mowig - chcg byc¢
czasem bardziej meskie, a czasem Zzenskie. Nacisk na zaleznos$¢, a nawet
taczenie ubran z dang pitcig hamuje swobodne wyrazanie siebie i swojej
tozsamosci. Przyktadowo, sukienki i spodnice kojarzone kulturowo z kobieta,
wywotujg sensacje, kiedy zatozy je osoba wyglgdajgca jak ,klasyczny chiopiec”.
Pomijajac niepoprawne dziatanie, jakim jest konstruowanie pewnych zasad
spotecznych zwigzanych z modg na podstawie ptci, to przeciez osoby niebinarne

wiasnie czasem jednoczesnie czujg sie i kobietami i mezczyznami, a czasem
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zadnym z powyzszych, wiec nie chcg by¢ zamykane tylko w jednej pitci, a

szczegolnie przyporzgdkowywane do niej ze wzgledu na narzady ptciowe.

»,Nie lubie jak kto$ tak dzieli, ja sam czasem jestem bardziej
chtopiecym skeatem, a czasem potrafie by¢ babuszkg w
Sukience. (...) Przez to, Zze mam meskg budowe ciata niektore
0soby mowig ze powinienem przytyc, uprawiac jakis sport, scigC

wtosy... bo przeciez chtopcy tak robig.” (Masha, 18 lat)

Wymagania spoteczne, jakie sg réwniez stawiane osobom niebinarnym,
stanowig przeszkode w ich zyciu. Mimo nieprzypisywania swojej osoby do dane;j
pici wcigz daje sie im niechciane ,rady” jak sie sta¢ bardziej kobiecym lub

meskim.

Podczas gdy kto$§ zwraca sie do osob niebinarnych w formach, jakie
bardziej sugeruje ich wyglad, moéwig one wprost, ze majg uczucie, ze inni patrzg
na nich jako na ich pte¢ biologiczng. Mimo czasem umysinego ,oddalania” sie od
ptci metrykalnej poprzez inny ubiér, makijaz lub jego brak badz inny rodzaj
fryzury, nie zawsze jest to skuteczne. Dlatego podczas kontaktu z innymi, styszgc
niepreferowang forme w kierunku swojej osoby, wcigz czujg sie przypisywane do
niewfasciwej dla nich ptci.

,Przez to ze kto$ sie do mnie zwraca w meskich zaimkach czuje
sie wktadana w tg szufladke meskoSci. Wtasnie przez to ze mam
meski gtos, wzrost i owtosienie, szczegolnie na twarzy i mimo,
Ze sie gole i maluje to po kilku godzinach to widac i te formy to
Jjeszcze bardziej wtedy uwydatniajg tg meskosc i zawsze czuje
sie wtedy sprowadzona do pfci meskiej. (...) My jestesmy
osobami, a niebinarnoS¢ to spektrum wiec przypisywanie
czegokolwiek w nas do jakiejs pfci jest juz niewygodne, a my nie
chcemy byc¢ tak odbierane, ani szufladkowane jakkolwiek.”
(Andrea, 23 lata)

Andrea zwraca tutaj uwage na bardzo wazng kwestie, jakg jest przypisywanie i
szufladkowanie jej osoby do ktorejkolwiek z ptci, podczas gdy nie chce ona byc¢

odbierana jako zadna z binarnych.
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Brak rozdzielnosci miedzy ptcig biologiczng, a identyfikowang w formach i
wygladzie, szczegodlnie nie sprzyja osobom niebinarnym. Bywajg osoby, ktore w
swojej ekspresji zewnetrznej nie oddzielajg sie specjalnie od swojej pici
przypisanej przy urodzeniu, jednak wcigz nie chcg by¢ do niej przypisywane.
Pojawia sie tez wtedy wczesniej juz wspomniane uczucie, ze ktos nie wierzy w
niebinarnosc¢ tej osoby. Agnes wyjasnia, ze mimo czesciej uzywanych przez nig
form Zzenskich, nie czuje sie komfortowo kiedy kto$ przedstawia jg jako kobiete.
Najczesciej uzywana przez nig forma jest po prostu zabiegiem, ktory ma utatwic

innym komunikacje. Nie jest to oznaka swojego przywigzania do kobiecosci.

,Czesto czuje, ze przez to, ze wyglgdam jak kobieta i ludzie
zwracajg sie do mnie w zenskich formach to widzg we mnie po
prostu kobiete mimo, ze im powiem, Ze jestem osobg niebinarng.
Wtedy zdecydowanie czuje sie wktadana w szuflade kobiecoSci.”
(Agnes, 22 |ata)
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4.6 JEZYK NEUTRALNY W PISMIE | W MOWIE

Podczas wywiadow jedna z osdéb respondujgcych zwrécita uwage na
réznice w pisaniu o sobie w formach neutralnych, a mowieniu nimi. Podczas gdy
w mowie trzeba wypowiedzie¢ koncowki danych form czasownikéw, w pismie nie
jest to konieczne bo piszgc, przyktadowo uzywajgc iksatywdw, odbiorca takiej
wypowiedzi jest w stanie w gtowie przeczytac to w dowolny, preferowany sposob.
Dodatkowo zastepowanie uptciowionych form neutralnymi koncowkami wzbudza
poczucie akceptacji i podkreslanej kilka razy wczesniej ,wiary w niebinarnosc”,
ktéra - jak mozna zauwazy¢ - ma duzg role w odczuciu bycia rowng czescig

spoteczenstwa. Doktadnie o tym mowit w wywiadzie Alex.

»,Pisownia jest o wiele tatwiejsza, wszystko mozna napisac z tymi
x to mi daje ogromne poczucie akceptacji, a juz w mowie raczej
tak nie powiesz. Jezyk mozna sobie potamac niestety. Ciesze

sie jednak, ze istnieje taka opcja jak sie pisze.” (Alex, 20 lat)

Jezyk inkluzywny w pismie nie powoduje tylu trudnosci co w mowie. Znak ,_" nie
da sie wyrazi¢ stownie. Inna kwestig jest tez to, ze nawet inne formy, ktore
proponuje jezyk neutralny, nie jedynie znaki graficzne - w potocznym jezyku
mowionym mogg przysparzac trudnosci, jezeli nie uzywa sie ich na co dzien.
Podczas pisania komunikatow uzycie przyktadowo dukaizméw jest prostsze,
poniewaz nie musi by¢ to szybko przekazana wiadomos¢, mozna poswiecic jej

diuzszg chwile na zastanowienie sie.

Podczas wywiadow uwydatnita sie tez kwestia komunikatow do réznych
zbiorowosci. Podczas pisania do ogotu, osoby niebinarne zwracajg uwage czy
moga czuc sie uwzglednione w komunikacie. Takimi metodami moze by¢ na
przyktad uzywanie form zamiennie lub zwracajgc sie jak do osob, nie
podkreslajac ptci. Duzo poczucia wigczenia zapewniajg im rowniez formy

pisemne ze znakami graficznymi. Agnes wyjasnia:

W pisaniu do wielu ludzi w jakich$ postach lubie bardzo forme
mnogg i jest to chyba moja ulubiona, chociaz to tez jest

nacechowane pfciowo... Dlatego mySle, ze w takich
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przypadkach najbardziej inkluzywna jest jednak ta forma z iksem
chyba. Wtedy kazdy moze sie poczuc jako odbiorca. (...) a
powiem ci tez czego nienawidze: zwrotu ,drodzy studenci” w
pismach na studiach. Tam nawet studentki nie mogg czuc sie

uwzglednione, a co dopiero osoby niebinarne.” (Agnes, 22 lata)

Tak jak mowi tez Agnes, piszagc sama o sobie, rowniez czuje wieksze poczucie
swobody w uzywaniu naprzemiennie form meskich i zenskich. W jezyku

mowionym okresla to jako trudniejsze do zrobienia.

»,0g0lnie pisze sie o wiele tatwiej. W pisowni o wiele czesciej
zmieniam forme, sama o sobie piszgc, ale tez jak inni sie
zwracajg wobec mnie, a niestety w jezyku moéwionym jest to o
wiele trudniejsze. Dlatego bardzo lubie jak ludzie do mnie piszg

w réznych zaimkach.” (Agnes, 22 lata)
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4.7 WNIOSKI | PODSUMOWANIE

Informacje uzyskane podczas wywiadow pogtebionych z osobami
niebinarnymi pozwolity na szersze poznanie tozsamosci ptciowej i zwigzanych z
nig uwarunkowaniach spotecznych. Hipoteza o wplywie jezyka i jego form na
poczucie tozsamosci pfciowej o0sOb niebinarnych wcigz pozostaje
nierozstrzygnieta. Gtdwnym czynnikiem wptywajgcym na to, jak zostato to
okreslone przez osoby respondujgce, jest charakter cziowieka i jego
samoswiadomos¢. PewnosC¢ swojej tozsamosci ptciowej w przypadku silnych
emocjonalnie osob bedzie nienaruszona. Za to w miodym wieku, kiedy to
charakter cztowieka dopiero sie ksztattuje - tozsamos¢ moze by¢ bardzo

chwiejna.

Wspominanie dorastanie byto u o0sob respondujgcych czasem na
odkrywanie siebie i to wtasnie w tym okresie zaczynaty one podwaza¢ swojg
binarnos¢ ptciowg. Wraz z uptywem czasu i zapoznania sie z terminem

niebinarnosci nabieraty one pewnosci co do swojej tozsamosci piciowe;.

W kwestii preferowanych form wigekszos¢ oséb oswiadczata, ze woli
wybrac formy meskie, zenskie lub naprzemiennie stosowane w stosunku do ich
osoby. Kazda z nich deklarowata, ze inne formy jakie proponuje jezyk neutralny
ptciowo, brzmig ,nienaturalnie”, nie tyle ich zdaniem — a otoczenia. Takie
preferencje sg rowniez spowodowane checig utatwienia komunikacji miedzy nimi,

a innymi w ich otoczeniu.

Tak jak osoby udzielajgce wywiadu podkreslaty, bycie innym niz zaktada
spoteczna ,norma”, wigze sie czesto z niezrozumieniem. Informowanie
spoteczenstwa o swojej niebinarnosci nie zawsze spotyka sie z przychylnymi
reakcjami. Dlatego wigekszos¢ o0sOb respondujgcych oswiadcza to jedynie
ludziom z otoczenia, ktdrzy wydajg sie im otwarci i w towarzystwie ktorych czujg
sie akceptowane. Nieprzyjemne sytuacje opisywane przez osoby podczas
badania, ujawniajg wcigz zakorzenione spotecznie nierbwnosci i obawe przed
innoscig. W tym momencie, podczas wywiadow, czesto podkreslana byta waga
poczucia bezpieczenstwa w placéwce edukacyjnej, do ktérej uczeszczajg osoby

i ich nadzieja na rowne traktowanie przez grono pedagogiczne i innych uczniow.

53



Mimo swojej niebinarnosci, osoby respondujgce stwierdzaty, ze czujg sie
szufladkowane i ,wktadane” w okreslone role genderowe przez wbudowane w
ludzi konstrukty spoteczne. Wyrazity takze swoje niezadowolenie i frustracje w
sytuacjach, w ktérych mimo prosb sg nazywane dziewczynkg bgdz chtopcem lub
tez coreczkg badz synkiem. Wiele z nich wyrazito uczucie bezradnosc¢ i zawod w
momentach, kiedy majg gtebokie przekonanie, ze inni nie wierzg w ich niebinarng
tozsamosc. Duzy nacisk zostat potozony na sytuacje, w ktérych rodzina nie
stosuje sie do preferencji osob badanych, a majg one duze znaczenie dla

dobrostanu psychicznego i poczucia akceptacii.

Roznica miedzy mowg a pismem w jezyku neutralnym okazata sie
znaczgca. Jezyk pisany cechuje sie wiekszg tatwoscig unikania form
uptciowionych. Mozliwos¢ uzycia znakow graficznych lub X-6w w miejsce
koncowek nacechowanych ptciowo jest popularng formg unikania ptciowosci w
wypowiedziach. Komunikaty kierowane do ogo6tu, napisane jezykiem
inkluzywnym, wzbudzajg w osobach niebinarnych uczucie wtgczenia ich do

binarnej czesci odbiorcow.
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ZAKONCZENIE

Poprzez zaproszenie mnie do swojej rzeczywistosci, osoby biorgce udziat
w badaniu utatwity mi spojrzenie na Swiat z innej perspektywy. Pokazaty swoje
codzienne problemy, ktérych nie doswiadczajg, a nawet i czesto nie dostrzegajg
osoby o binarnej tozsamosci ptciowej. Podkreslity istotnoS¢ szczegotdw, dzieki
ktérym czujg sie wigczone w spoteczenstwo i traktowane na rowni. Opisaty mi
swoje doswiadczenia zwigzane z uptciowiong charakterystyka jezyka polskiego i
jak sobie z nim radzg. Przedstawity swoje prosby i pragnienia dotyczace
zachowan spoteczenstwa. Mam nadzieje, Ze dzigki przeprowadzonemu badaniu,
poczuty sie one zauwazone, akceptowane i wazne — w sposob w jaki tego

potrzebuja.

Mam nadzieje, ze to badanie stanie sie pretekstem do dyskusji na temat
tego, w jaki sposdb jezyk i mowa ksztattujg doswiadczenia i zycie osoOb
niebinarnych. Czy gdyby oferowat on wiecej prostszych form neutralnych
genderowo to bytby one czesciej uzywane lub czy wptywatby w ten sposéb na
wczesniejsze odkrywanie i budowanie poczucia tozsamosci ptciowej? Mozliwe,
ze jezyk nie az tak intensywnie nacechowany ptciowymi formami wptynatby na
tatwiejsze odnajdowanie sie o0soOb niebinarnych w strukturach spotecznych.
Prawdopodobne jest, ze dzieki temu odczuwatyby mniejszy nacisk spoteczny na

wpisanie sie w binarny podziat ptci.

W kwestii niebinarnosci i jezyka polskiego zostato jeszcze duzo do zbadania,
jednak licze, ze tg pracg doktadam sie do budujgcego sie swiata nacechowanego

réwnosciowymi wartosciami.

Poza wartosciami merytorycznymi, w trakcie przeprowadzania tego
badania zyskatam rowniez nowe doswiadczenia, poznatam niezwykle

interesujgce osoby oraz porozmawiatam uwazniej z tymi, ktére znam juz od lat.
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ZALACZNIKI

1. SCENARIUSZ WYWIADU

Na poczatek- Jak chcesz zeby sie do Ciebie zwraca¢ podczas tego wywiadu?

Jezeli nie zrozumiesz jakiegokolwiek pytania lub bedziesz potrzebowac chwili na
zastanowienie sie, powiedz mi o tym- wytltumacze Ci je lub powiem o nim w inny

sposoéb.

Jezeli preferujesz nie odpowiada¢ na ktorekolwiek z zadanych pytan w

wywiadzie- nie musisz tego robic.

2. Jak sie dzis czujesz?- pytanie na rozluznienie (wprowadzajgce)

3. Kiedy zauwazytes, Ze inaczej pod wzgledem tozsamosci ptciowe]
postrzegasz swoja osobe inaczej niz zostato ci to przypisane przy
urodzeniu?

4. Czy definiowanie siebie jako osoby niebinarnej towarzyszy ci od zawsze
czy moze potrzebowatas/es czasu na okreslenie tego jak sie czujesz?

5. W jaki sposob méwisz o sobie? Jak sobie radzisz z uptciowionymi formami
gramatycznymi?

6. Czy od zawsze mowisz o sobie w formie zenskiej/meskiej/unikasz tych
form?

7. Jakie sg twoje doswiadczenia zwigzane z formami jezykowymi
stosowanymi wzgledem Ciebie, przez otoczenie?

8. W jaki sposob teraz zwracajg sie do ciebie inni?

9. Czy informujesz otoczenie, o tym jak majg sie do ciebie zwracac? W jaki
sposéb to robisz?

10.Czy szanujg i czy majg swiadomosc¢ stosowanych przez ciebie zaimkow?

11.Jak sie z tym czujesz?

12.Jak reagujesz na konkretng forme lub jej brak podczas komunikowania sie
z innymi?

13.Czy uwazasz, ze otoczenie powinno sie dostosowa¢ do twoich

komunikatéw dotyczgcych formy jakg preferujesz?
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14.Czy zdarzyto Ci sie ze kto$ zupetnie nie stosowat sie do twojej prosby i
zwracat sie do Ciebie w niewtasciwy sposob? Jakie wywotato to w Tobie
uczucia?

15.Czy forma, w jakiej zwracajg sie do Ciebie inni, wptywa na twoje poczucie
tozsamosci piciowej?

16.Czy czujesz sie upfciawiany/na z powodu nacechowanych genderowo
form jezykowych?

17.Czy czujesz sie przypisywana/ny do pewnych rol spotecznych lub
Genderowych poprzez wybrang przez siebie forme jezykowg?

18.Czy forma, w jakiej zwracajg sie do Ciebie inni, wptywa na twoje poczucie
tozsamosci piciowej?

19.Czy czujesz sie ,wktadany/na” w konkretng pte¢ poprzez to jak wyglgdasz
lub przez to jakich form uzywasz?

20.Czy, wedtug Ciebie, przypisywanie do okreslonej roli Genderowej wptywa
na poczucie tozsamosci ptciowej osob niebinarnych? Jak to wyglada u
Ciebie?

21.Jak myslisz w jakim stopniu jezyk polski wptywa na wyrazanie i
postrzeganie siebie?

22.Czy jest jeszcze cos o czym chcesz opowiedzieC? Lub czy jest cos

waznego w tym temacie o co moze zapomniatam zapytac?
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